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省府撥款300萬元 進行癌症基因研究
【本報訊】省長簡慧芝(Christy Clark)與衛生部長萊克

(Terry Lake)，周二前往卑詩癌症中心（BC Cancer Agency，)
，且表示省府撥款300萬元給予該中心卑詩癌症基金會(BC 
Cancer Foundation)，用於進行「個性化癌症基因組學」研究
計劃(Personalized Onco-Genomics)工作，希望藉此得到成果
而令更多人戰勝癌症。

卑詩癌症中心在獲得該筆款項後，在未來5年內，可擴大
研究病患人數至2,000人。藉此加快確認更多癌細胞類別，
生產出有針對性的藥物治療癌病患者。

簡慧芝稱「個性化癌症基因組學」研究計劃，是把每個
不同癌症個案進行特定治療。且表示，該研究團隊目前已
取得初步成績，令癌症病人重燃醫治痊癒的希望外，亦受
到全球醫學界的關注。

負責領導該項研究計劃的卑詩癌症中心癌病醫生拉斯金
(Janessa Laskin)，及卑詩基因研究所主任馬拉(Marco Marra)分
別指出，研究目標是要找出引致出現癌症的細胞基因源
頭，進而找尋適當的藥物把癌細胞控制及殺死。由2012年
該研究計劃已經開始，有335人參與，包括11名科學家。對
象是一些癌症病患者，及一些曾接受抗癌治療的病人進行
研究。由2012年至去年為止，已研究了400餘人，從中找出
了50種不同的癌細胞類型。亦稱，目前已研發出一些藥
物，可針對一些個案的基因癌症源頭進行醫療。 ■省長簡慧芝（左三）與衛生部長萊克（左一）與卑詩癌症中心行政及研究人員合照（省府提供）。

【本報訊】大溫地產局（REBGV）表示，大溫住宅物業去年總銷
量創歷史高峰。單是去年的3至6月，都連續4個月房銷超過4,000間；
而屋價方面，2015年比2014年同期上升約19%，大溫平均屋價達到超
過76萬元。

該局指出：去年（2015年）大溫地區獨立屋、城市屋及柏文，總銷
量為42,326間，比2014年的33,116間增加9,210間，增幅為27.8%。主要
原因是需求量很大，直接帶動了房屋價格的上升。

獨立屋方面：大溫去年12月平均價格為1,248,600元，其中溫西區平
均價格為2,885,000元。烈治文去年12月平均價格為1,296,800元；本拿
比南區平均價格為1,283,500，溫哥華東區去年12月平均價格1,222,900
元。

城市屋：大溫去年12月的平均價格543,700元，其中溫西區平均價格
最高為897,400元。

柏文方面：大溫去年12月平均價格436,200元。

海外買家購本省住宅只佔比例5%
卑詩法律公證人協會(The Society of Notaries Public of BC)，發表一項

最新調查報告指出，本省由該協會法律公證人所處理的住宅房屋物業
中，海外買家只佔整體物業房屋交易中的5%。該協會是在去年
（2015年），就外國投資者購買本地房屋的情形，有 133個會員參與
調查。結果顯示，在他們所處理的住宅物業交易中，涉及海外買家者
只佔5%。對海外買家購買屋量是否有所改變時，有41%參與調查的
法律公證人表示沒有發現任何改變；37%表示有所增加；而13%稱有
所減少。另有60個參與調查的大溫法律公證人表示，去年（2015年）
平均只有7%涉及海外買家；區域包括大溫城市、菲沙河谷、溫哥華
島及甘碌/奧卡納根(Kamloops - Okanagan)等地區。

大溫住宅銷情及屋價去年走俏

■大溫住宅銷情及屋價去年一路向好。
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【本報訊】根據西門菲沙大學(SFU)健康
科學研究員索默斯(Julian Somers)，為首的研
究小組發表一項研究報告指出：目前省府在
處理溫市中心東端罪案花費支付上很大，但
是策略並沒有收到成效。在過去5年，東端
仍需要跟蹤積犯超過300個。
報告指出：積犯分成需要接受社區監管及
慣常性兩組；一：需要接受社區監管積犯一
組，每人平均需要耗費16.8萬元公帑，主要
用於醫療、社會服務及司法系統服務上；至
於慣常性積犯每人平均耗用近24.7萬元公
帑，其中一半費用支付與懲教部門有關。在
過去5年，這些慣常性積犯一共耗用達到

2,650萬元公帑。上述的費用尚未包括計算警
務及法庭開支、拘留期間的醫療費支付，及
市政府與聯邦政府的支出費用計算在內。

省府拒絕本拿比橫山油管擴建計劃

卑省去年增職領先全國今年繼好

【本報訊】有關康德摩根石油公司(Kinder Morgan)早前向國家能源
局(National Energy Board)，正式提交申請橫山油管擴建(Trans 
Mountain Expansion)計劃一事，卑詩省環境部長蒲拉克(Mary Polak)宣
布，因康德摩根不能滿足省府於2012年所制訂的5項要求，包括：擴
建油管能否符合世界級的漏油應變措施及預防系統等。故此，目前難
以支持該計劃。不過，省府會繼續評估該計劃，希望得以通過。康德
摩根石油公司表示會配合省府，有信心目標可以實現。因為，該公司
將增加內陸海洋水域的拖船護送，及增強漏油事故的應變能力，減輕
溢油風險增加。亦表示，一些原住民也支持該項計劃等。
對於省府目前拒絕康德摩根石油公司擴建橫山油管一事，溫市長羅
品信(Gregor Robertson)及本拿比市長柯瑞根(Derek Corrigan)同表支持
省府的決定。羅品信稱，如果康德摩根擴建，必令溫市周邊水域增加

7倍的油輪航行，一旦大幅漏油，必影響環保及經濟發展。重申溫市
不支持擴建計劃。而柯瑞根稱早前已致函杜魯多總理（Justin 
Trudeau），要求修訂國家能源局決策漏洞，立即中止審核康德摩根
輸油管擴建計劃。
其他環保組織：如加拿大綠色和平（Greenpeace Canada）、加拿大
西岸野生委員會(The Western Canada Wilderness Committee) 、卑詩叢
嶺會（Sierra Club B.C.）、林業倫理倡議組織(ForestEthics）都表示歡
迎，認為省府決定是正確的。都反對擴建橫山油管，指出可排除油污
疑慮，亦有利本國達到碳排放所定目標。
橫山油管擴建，是由阿省愛民頓輸送原油到卑詩省本拿比，總長
1,150公里，造價68億元。預計每日把30萬桶運油量增加至89萬桶，可
提升高達7倍的油輪運輸量。

【本報訊】根據加拿大統計局數據顯示，
卑詩省去年（2015年）全年增加了5.2萬個職
位，就業增長率達到2.3%，是全國表現最佳
省份。預計今年（2016年），將繼續領先全
國。
其主要原因，是許多省民在去年都能找到
工作的關係。但本省失業率仍然微升1.2%，
為6.7%。
滿地可銀行(BMO)經濟學家卡夫切克
(Robert Kavcic)表示，2015年溫哥華市失業率
由6%下調至5.7%，是卑詩省失業率最低的地
區。亦可推斷，該市就業市場比較不受油氣
工業衰退的影響。

【本報訊】卑詩商業議會(Business Council 
of B.C.)首席經濟師及副主席皮科克(Ken 
Peacock)表示，預計今年（2016年）卑詩省
的旅遊業及出口業表現優良，會帶動本省經
濟增長而領先全國。
皮科克指出，本省的石油、煤礦及天然氣
發展不甚理想，特別在東北部礦區關閉令很
多人失業，對本省經濟有一定的衝擊。但加
元低迷及美國經濟復蘇，直接帶動了卑詩省
的旅遊業。根據溫哥華旅遊局(Tourism 
Vancouver)統計，溫市去年（2015年）創下
接待遊客突破900萬人次的紀錄，就可以見
到其成效了。

他又指出：中國及日本經濟放緩，已錄得
卑詩省對該兩國的出口相對減少。

■溫東端罪案頻生，省府花費大成效少。

【本報訊】自今年1月卑詩省醫保費(MSP 
premiums)增加4.2%後，引起眾多省民批評，
認為這項收費根本是一項與收入脫鈎、不公
平的累退稅(regressive tax)。故此，許多省民發
起網上簽名請願運動，要求省府及聯邦政府
撤銷MSP醫保費，到目前為止，已收集到4.5

萬個省民簽名。
發動是項網上簽名請願運動的發言人庫爾
特(Michelle Coulter)表示，希望能夠收集到80
萬個簽名。她稱，目前全省有80萬人，需要
每月繳付全額醫保費，且沒有獲得補助。她
又稱，醫療系統運作需要經費，而本省應該

從家庭收入中抽稅，而不是現在劃一收取醫
保費。目前，個人醫保費每月是75元，兩口
家庭為136元，三口或以上家庭則要150元。
省衞生部長萊克(Terry Lake)指出，目前每月
收入低於3萬元的人士或家庭，已享有醫保費
補助或豁免權。

省民網上簽名　反對劃一收取醫保費

【本報訊】有關於2013年，被卑詩高院裁
定販運人口等罪名成立，而受到判監18個月
的香港53歲移民柯耀昆（Franco Yiu Kwan 
Orr），原定周三再次開庭審理，但他沒有
出庭，經雙方控辯律師商議後，及得到法官
同意，將案件押後至本月20日再次排期審
理。
柯耀昆是在2013年，被卑詩最高法院裁定
販運人口、非法僱用外國公民，及提供不誠
實申請資料等3項罪名成立，判監18個月。
之後他提出上訴得直，卑詩上訴法院法官威
爾科克（Peter Willcock）於2015年3月，推翻
原判並下令重審。

■醫生為女童診症。

■從事工業操作的工人一景。

省府處理溫市東端花費大成效零

卑省旅遊及出口業今年將傲視全國

柯耀昆販運人口案20日重審

■港移民柯耀昆。

■在溫哥華國際機場前的名店區遊客擠滿
商店。

■橫山油管擴建工程被省府拒絕。



43屆華埠春節大遊行下月14日舉行

中港台韓國際文學會議

【本報訊】由溫哥華中華會館、大溫哥華
中華文化中心、溫哥華華埠商會、中僑、雲
埠洪門機構、加拿大鐵城崇義總會及各界人
士共同主辦，2016丙申猴年第43屆華埠春節
大遊行，將於2月14日(年初七) 上午11時在華
埠舉行。
溫哥華中華會館理事長朱展倫在記者會上
表示，預計有超過10萬人觀賞，超加遊行的
隊伍數目應該比去年80支為多。

而中國駐溫哥華總領事劉菲則稱：華埠春
節大遊行是溫市的品牌節目，總領館會繼續
全力支持。
溫哥華代市長雷健華亦表示，市府會在財
政上全力支持，亦會將一些華埠道路工程改
期。溫市春節大遊行路線：由華埠千禧門起
步，經片打西街、片打東街、歌雅街至奇化
街夾卡拉爾街結束。詳情請上網http://www.
cbavancouver.ca瀏覽。

■成立慶祝禮。

【本報訊】剛過去的2015年，加拿大華
裔作家協會多位成員，包括梁麗芳、陳浩
泉、青洋、宇秀、馬新雲、陸蔚青等，分
別應邀到中國、香港、澳門、台灣和韓國
出席國際文學會議，促進了加華作家與各
地的文化、文學交流。
「加華作協」會長梁麗芳於2015年10月
16日，應邀出席上海師範大學與加拿大文
化更新中心合辦的國際會議，主題為《基
督教文化與中國當代文學高峰論壇》，及
到南開大學出席迦陵學舍開幕典禮與葉嘉
瑩教授教學70年慶典，和阿爾伯達大學授
予葉教授榮譽博士學位的儀式。
「加華作協」副會長陳浩泉於2015年11
月至12月間應邀出席香港中文大學、澳門

大學、《明報月刊》與香港作家聯會等機
構合辦的「第五屆世界華文旅遊文學國際
學術研討會」，陳浩泉提交的論文是《白
雪紅楓北美情：加華作家旅遊詩文管窺》
。加華作協副會長青洋2015年6月參加了在
韓國濟州島舉行的第十七屆韓中教育文化
論壇。
2015年11月上旬，第35屆世界詩人大會
在臺灣花蓮召開，來自29個國家和地區約
150名詩人歡聚一堂，以詩會友。「加華作
協」三位會員，包括宇秀（溫哥華）及蒙
特利爾的馬新雲、陸蔚青應邀參加了盛
會，華裔詩人許之遠（多倫多）亦應邀出
席。臺灣總統馬英九發賀電祝賀大會圓滿
成功。

【本報訊】茲列三項大溫社區活動如下：

糖尿病教育講介分三次在中信舉行 
中信中心糖尿病教育班，由資深註冊營養師及護士用
粵語主講。包括：糖尿病的種類、成因、治療、飲食、
運動、併發症及自我檢驗血糖等。
日期: 20日(星期三)  下午 1:00 – 5:00， 22日(星期五)下
午 3:00 – 7:00 及27日(星期三)下午 3:00 – 6:00 。
地點為中信中心 (麗晶廣場二樓) Willingdon 夾 

Kingsway。查詢: (604) 877- 8606及網址: www.ccmcanada.
org

黃滔紀念演唱會3月底免費舉辦
為紀念已故粵劇大師黃滔，溫哥華粵劇組織黃滔師生
會，將於3月26至27日在溫市緬街（Main St.）537號二樓
禮堂，首次舉辦紀念黃滔的演出活動。黃滔師生會負責
人鄭炯光表示，這次活動名為「醒世名歌敬老會知音」
，門票免費，屆時將有溫市粵劇界知名人士參加演出。

演唱的粵曲主要是黃滔作品等。

楊海城免費粵劇講座17日舉辦
日期：17日（星期天）下午1:00-2:30pm；免費入場。預
訂優先。主講者：楊海城 (大溫哥華中華文化中心文化顧
問、中國戲劇家協會會員、加拿大粵劇協會主席、楊海
城粵劇學院院長)；語言：粵語、普通話；地址：大溫哥
華中華文化中心文物館，溫哥華哥倫比亞街555號；查
詢：604.658.8880 www.cccvan.com

【本報訊】「民以食為天」，隨著移動互
聯技術的發展，只要手機在手，就可以「指
尖」引領「舌尖」，盡享大溫地區的各國美
食。飯蛋科技公司正式推出全新創意類餐飲
平台，正在掀起本地餐飲業的一場革新。
卑詩省新銳互聯網科技公司FanDine 
Technologies Ltd（飯蛋科技公司），日前在
福聯海鮮酒家成功舉辦記者會，詳細介紹了
內容。飯蛋科技首席技術官李引（Joost Li） 
先生簡介了飯蛋平台。 “如何搜索、訂餐、
付款和美食評論。

飯蛋科技董事長蘇長紅女士她表示，「飯
蛋的創新來自於當今互聯網下餐飲生態的缺
憾和不便，以及飯蛋的創立者對於美食的推
崇和追求。」她介紹說，飯蛋是一家全球發
展的公司，相信飯蛋在溫哥華將大有作為。
卑詩省省議會副議長李燦明、本拿比市市
議員王白進、溫哥華經濟委員會亞太中心總
裁殷秋紅、加拿大華人聯合總會常務副會長
牛華、卑詩省亞洲餐飲業商會東主商會聯絡
顧問謝百強、福聯海鮮酒家總裁鄭永利等出
席及分別致辭祝賀。

■北美作家、學者（由左至右）陳瑞琳、王威、金介甫(Jeffrey Kinkley)、尹浩鏐、陳
浩泉、呂紅出席世界華文旅遊文學研討會。

■劉菲總領事在記者會上發言。

大溫活動系列介紹

加國華裔作家應邀出席

飯蛋利用網科掀餐飲業新革命
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「知識就是力量」這句來自培根（Francis Bacon）的名
言，相信有不少人都聽過。而無論是否瞭解此話的時代背
景，或者把「力量」理解為什麼，認同此話的人可不少，不
然怎麼會有那麼多家長在孩子剛出世就考慮到小學派位？不
過，在日常生活中，有另一樣同樣是非常重要的東西，叫做
常識。
常識者，按一些網上小百科之類的解釋，就是一些「你不
需學習也應該知道的」、或者「普通人一定會有的」普通知
識。
聽起來，就是一些不費吹灰之力、不知怎樣就會出現在腦
袋裏的東西。不過，現實生活告訴我們，常識其實不常。舉
個例說，在加拿大，緊急求助熱線號碼是911，這是3歲孩子
都知道的事，但何謂「緊急求助」？卻是一個不好處理的問
題。較早前，卑詩省最大的911緊急通訊中心E-Comm提醒公
眾，不要濫用熱綫，以免阻礙中心接聽真正有需要市民的來
電。有這樣的呼籲，因為在2015年，中心接到不少離奇的的

緊急求助電話。為了證明所言屬實，當局給出了一些實例，
包括：
「投訴室友用了我的牙刷」﹣ 為什麼要報警？你的牙刷鑲
了鑽石不成？室友不乖，擅用了你的牙刷，打電話給你媽、
或者是打電話給他媽不是更有效嗎？
「有媽媽投訴兒子不肯扣上安全帶」﹣你期望當局連繫消
防署還是漁農署幫你處理有關問題？打給孩子的爸不是更合
理嗎？
「自動售賣機故障」﹣你在警局買汽水嗎？自動售賣機故
障跟警方有什麼關係？幹嗎要通知警方？
「咖啡店拒絕添咖啡」﹣你在消防局買咖啡嗎？在事情還
未釀成械鬥前，警察和救護人員到場有啥用？
「投訴有車輛泊得我太近」﹣那車輛的司機是什麼黑幫頭
子不成？需要重案組插手嗎？
以上匪夷所思的911緊急電話例子，反映的不是知識而是
常識問題。其實常識並不是自然而然地產生的，按希臘哲人

亞里斯多德（Aristotle）的說法，常識是人類獨有的一種更高
層次的認知，由感官、理性、經驗結合而產生。例如一個人
看見一件東西又紅又熱，會能分辨出當中涉及顏色和溫度兩
種不同的感官刺激，並且得出最好不要碰的結論。
當然，常識會告訴你，亞里斯多德一定不會說得那麼少和
那麼簡單。
要簡單一點的，可以去翻字典，例如根據Mirriam-Webster
字典的定義，常識者，”Sound and prudent judgment based 
on a simple perception of the situation or facts.” 大意是基於狀
況或事實的簡單看法，作出穩健而審慎的判斷。
再簡單一點說，就是常識沒有一般人想像得那麼簡單！要
對事情作出快而準的判斷，其實需要見識和經驗。 多吸收小
知識（究竟911是管什麼的）、多一點了解慣常以多的事物
（自動售賣機的基本結構）、多一點不同的閱歷（如何跟不
同性格的室友相處）、多一點閱讀（如何跟0-3歲的學前兒童
溝通），都有助增進常識，節省警力。

室友用了你的牙刷，應該打911嗎？

由於沙特阿拉伯內政部處決了47名，認為犯有恐怖主義
罪行的囚犯，其中包括知名什葉派教士尼米爾，從而引發
了沙特阿拉伯與伊朗爆發了嚴重的外交危機。伊朗最高精
神領袖哈梅內伊宣稱沙特阿拉伯的做法，將會面臨神聖報
復。沙特阿拉伯外交大臣朱拜爾亦宣佈，沙特阿拉伯與伊
朗斷絕外交關係外，還包括停止航班、商業經貿及等沙特
駐伊朗外交官撤離伊朗，亦責令伊朗外交人員限時離開沙
特阿拉伯。沙特阿拉伯與伊朗兩國的宗教角力，不單令伊
斯蘭什葉及遜尼兩派衝突升級，更直接令反恐行動及敘利
亞和平進程深受影響，導致中東政局危機處於火上加油境
界。事件中，巴林及蘇丹兩國站在沙特阿拉伯一邊。當
然，支持伊朗一派者亦發動抗議示威，可見中東又將面臨
政治亂局。
自從2011年美國在中東發起「茉莉花革命」（阿拉伯之
春）後，促成了突尼斯、埃及、利比亞及也門等國先後遭

遇劫數，沙特阿拉伯在中東發生巨大改變的年代中，利用
「鈔票換平安」的做法，成功躲避了「政權更替潮」，更
於2014年下半年開始發起「油價戰」，沉重的打擊了俄羅
斯及伊朗等國。令沙特阿拉伯在國際戰略博弈中突顯政治
分量。在2015年3月，沙特阿拉伯參予空襲親伊朗胡塞武裝
組織行動，從而令沙特阿拉伯代替原來中東老大哥埃及的
地位。而今次沙特阿拉伯與伊朗之間的鬥爭，是遜尼派與
什葉派對於伊斯蘭領導權的爭奪，更是阿拉伯人與波斯人
在中東擴張勢力的延續。
針對沙特阿拉伯處決47名囚犯一事，美國的反應就是有
點「猫哭老鼠假慈悲」，措詞空洞無力，只是希望雙方通
過外交途徑解決問題而已，缺乏調解的角色及有足夠實力
處理問題。而中俄亦表示出無助的立場，只是希望雙方克
制及保持冷靜，通過對話協商方式解決問題而已。事實
上，美中俄三國都難以處理沙特阿拉伯與伊朗的紛爭，特

伊兩國除了仇恨積累已久外，雙方都希望在中東成為一哥
的地位。
沙特阿拉伯背後有美國撐腰，伊朗同樣有俄羅斯支持。
沙伊兩國的爭鬥就是美俄在中東角逐的縮影。所以，目前
難以看到兩國有解的先兆，彼此都拔劍對持中。
伊朗，在政治立場上與俄羅斯及中國走在一起，在中東
政局上，特別在敘利亞問題上，全方位與俄羅斯合作，以
打擊IS恐怖組織為名，暗地裡在爭奪宗派的主動權，又與俄
羅斯合作，爭奪以敘利亞不完全落入美國的懷抱而拚命；
其次，就是沙特阿拉伯在處理中東政局上有點「騎牆」成
分。在政治立場上偏向美國，但亦不得罪中國。但骨子
裡，則借助美國取代埃及在中東的地位，在宗派中挑起仇
恨而希望達致目標。
沙特阿拉伯及伊朗雙爭，美俄兩國在暗笑中，中東風雲
充滿暗流。

沙伊雙爭美俄暗笑時事焦點  青草

朝鮮於本月6日宣佈在東北部咸鏡北道成功進行首枚氫
彈試爆，馬上惹來美國、日本、韓國的強烈譴責，中國外
交部發言人也表達不滿，認為朝鮮此舉與國際社會實現朝
鮮半島無核化的目標背道而馳。
朝鮮過去也進行過多次核試，今次國際間反應強烈，皆
因意義不同，氫彈是核子武器的一種，卻是目前全球殺傷
力最強大的一種，比原子彈的破壞力強大數百倍。目前全
球擁有核武器的國家超過十個，但擁有氫彈的國家只有
美、中、英、法、俄五個大國，假若證實朝鮮氫彈試爆成
功，朝鮮則是全球第6個擁有氫彈的國家。
中國對朝鮮今次突然進行氫試感到不悅，基於多個原
因。首先，一直以來中國被視為對朝鮮唯一有影響力的國
家，但這次氫爆，中國事前全不知情，令中國認為有損其

國際顏面；第二，朝鮮氫爆試驗場距離中國邊境不足100
公里，倘若試爆失敗，氫彈釋放出的核幅射足以令整個中
國吉林省成為廢墟，平壤當局在中國旁邊玩火卻事前不知
會中方，是妄顧中國方面的利益；最重要的第三個原因，
是朝鮮的妄動，會引發東北亞出現核競賽，搞亂該地區的
戰略均衡，使中國處於一個不利的位置。
日本早已有發展核武器的野心和實力，缺乏的只是借
口，而朝鮮繼續進行核試爆，無疑向日本提供了絕好的機
會，南韓的情況與日本相同，而且南韓是朝鮮核武威脅最
直接的國家，韓國有更充分理由要求發展核武，對抗來自
北方的威脅。不光東北亞，對整個國際社會也一樣，朝鮮
的舉動就成為了任何有意發展核武器國家的示範，摩拳擦
掌要步朝鮮的後塵。到那時，「核不擴散條約」便變成為

一紙空文，全球將再次籠罩在核陰霾之中。現有的核大國
都不想見到這景況的出現，中國也不希望週邊出現更多擁
核國家。
朝鮮成為核子國有其先天條件，皆因國內擁有豐富的製
造核武必須的鈾礦。朝鮮發展核武，始於金正恩祖父金日
成年代，1956年朝鮮便與前蘇聯簽訂「核能研究合作計劃  
」，並派遣數十名科學家去莫斯科的「杜布納核子研究中
心」受訓。朝鮮的國策是利用核武增強其在國際間的影響
力，以便在爭取援助方面有更多談判籌碼。中國對朝鮮可
謂又愛又恨。恨的是朝鮮自把自為不受管控，早晚會為中
國平添麻煩；愛的是國際社會仍然認為中國是對朝鮮唯一
有影響力的國家，朝鮮興風作浪，掀動美、日、韓的神
經，中國在處理東北亞事務時，就會有更多的主動權。

朝鮮搞局試爆氫彈 北京不滿又愛又恨
日光之下                                                                                                                                  陳國燊
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最近有加拿大房地產公司報告指出，2015年多倫多和溫哥
華兩個市場中價值400萬元以上豪宅熱銷，增長速度遠超其
他類別房屋，多倫多房地產業界人士預計，豪宅市場今年將
繼續熱絡。

蘇富比國際地產公司（The Sotheby's International Realty）
加拿大分公司公佈數據顯示，在溫哥華市場上，房價在400
萬元以上的豪宅銷售去年增加66.8%，銷售量增長幅度明顯
高於其他價位的房屋，例如在100萬至200萬之間的房屋銷量
隻是增長了36%，200萬元至400萬元的房屋銷售增長了45%
。

溫市欲控制
在溫哥華市場上業界人士和分析師都指出，過去10年的火

熱房地產市場的部分原因，很大部分原因是因為海外買家進
入，這一現象已經引起當地居民的反彈，有些當地居民表
示，認為海外買家抬高了當地房價，令他們負擔不起，而海

外買家卻不一定在納稅方面盡到自己義務。溫哥華民間和官
方都出現了控制海外買家的聲音。

溫哥華市長羅品信（Gregor Robertson）曾建議對於短期炒
樓者應該徵收特別稅項，同時也應該向豪宅買家徵收豪宅
稅。

儘管多倫多市場的房價不如溫哥華市場高，但是在房價
400萬元以上的豪宅市場的銷量增加幅度，卻超過溫哥華。
與2014年相比，多倫多房價400萬元以上豪宅銷量去年增加
了67%，是多倫多房地產市場中銷量增加幅度最大的房屋類
別。

在100萬元至200萬元房屋類別中，銷量增加40%，在200萬
元至400萬元房屋中，銷量增加42%。2015年多倫多房地產市
場總體銷量首次超過10萬宗。

加元跌是因素
加拿大蘇富比房地產公司的發言人洪依琳（Elaine Hung譯

音）在該公司公佈有關豪宅市場報告之後表示，2015年的數
字顯示，多倫多和溫哥華兩地的豪宅市場的需求非常強勁，
尤其是在比較熱門的社區更是如此。 她指出，由於加元匯率
不斷下跌，海外買家和新移民買家是豪宅市場熱火的主要因
素之一。

多倫多運亨地產公司金牌經紀余浩也認為，近年來加元的
匯率比較低下，加上多倫多國際地位不斷提高，許多人把多
倫多看作全世界最理想的職業安居地之一，吸引更多富裕的
國際買家和新移民來此購置房產，整體房地產市場熱絡，而
豪宅市場銷量去年更是增長幅度加大。

余浩介紹，這些來自海外的國際買家中不單是來自中國
的，還有來自世界其他國家，包括中東、南亞等地的國際買
家購置多倫多豪宅，他也看到，本地富人也熱衷多倫多豪

豪宅市場2016續火熱

■多倫多運亨地產公司金牌經紀余浩
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宅，在他接觸的豪宅買家中，既有本地居民，也有海外買
家，據他觀察，多倫多豪宅市場中，本地人買家和來自海外
的國際買家數量大約各佔一半，結構還是比較均衡的。
余浩介紹，在多倫多豪宅市場方面，不同買家看中的豪宅

所在地區還有所不同，例如來自中國大陸和亞洲的買家們主
要是對多倫多地產局劃分的C12區內的灣景街和約克密爾斯
路附近的豪宅比較感興趣，而本地的西人買家則比較青睞多
倫多的中城區，例如央街與聖克萊爾街，巴佛士街與聖克萊
爾街以及央街與勞倫斯街附近地區的豪宅。
相對而言，華人集中的約克區內的烈治文山和萬錦還不算

主流豪宅區，豪宅銷量相對不如多倫多市內的傳統豪宅區熱
絡。

供不應求
余浩認為，多倫多地區豪宅熱賣，有供不應求之勢，主要

還是富裕人士太多，不論是本地還是外國富人都看好多倫多
的豪宅，上市豪宅數量有限，因此，他預計，今年多倫多豪
宅市場熱的現象可能還會繼續下去。
在談到有關當地人士擔心外國買家炒高房價，溫哥華市場

提出征收短期炒房稅和豪宅稅的建議時，是否會蔓延到多倫
多地區時，余浩認為，多倫多和溫哥華人口結構和房地產市
場情況還有所不同，多倫多地區市場比溫哥華更大，市場中
外國買家的比例相對較少，不至於出現外國買家推高多倫多
房價的擔憂。
他所了解的海外買家購買豪宅主要目的還是用於自己和家

人自住，很少看到這些海外買家買豪宅用來炒房，因此多倫
多地區的民眾和政府，現在似乎還沒有擔心外國人炒高多倫
多豪宅房價這方面的擔憂。
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其中，名頭最響的要數“拆遷大佐”雲南
省原副省長沈培平。2010年沈擔任普洱
市委書記不久，他就推出舊城改造方案，
強力推行拆遷，他還模仿日本人語氣講話
說“同意搬遷的大大地好，不同意搬遷的
大大地壞”。快速、強硬的拆遷手法，讓
沈培平在民間從此留下了“拆遷大佐”的
綽號。 

沈培平

吉林省原副省長谷春立，在鞍山任職期間
主導過大範圍暴力拆遷，被老百姓送了“

穀大扒”的綽號。在“穀氏拆遷”中，未
經法定程式的拆遷是一個常態，市里開一
個會議，貼一紙通知，就可以決定一個
地塊是否被動遷。由於補償標準不公開透
明，很多認為補償不合理的住戶就遭遇強
拆，拆前被社會人員押到車上或關起來，
人放回來一看，房子已經推倒了。
有人為穀春立做了這樣一首打油詩：“穀
春立，真爭氣，扒樓房，蓋監獄；老百
姓，沒福氣，被拆遷，住地獄！古春立，
有魄力，拆農村，占耕地；老農民，幹著
急，住樓房，沒收益！”

穀春立

四川省委原副書記李春城，因大力推進拆

遷被稱“李拆城”，在他治下，2009年成
都發生了唐福珍強拆導致“自焚”惡性事
件；南京原市長季建業被老百姓送多個綽
號，“季挖挖”、“推土機市長”、“砍
樹市長”，都與拆遷有關，他主政南京幾
年內，滿城開挖，把六朝古都變成了個大
工地。北京門頭溝區原區長王洪鐘，人送
綽號“王指倒”，王當區長時在工程建設
方面不走程式，可謂“任性”，“指哪兒
哪兒倒”，覺得不喜歡的就要拆。
除了拆遷之外，還有一些官員被老百姓送“
綽號”，是因為生活作風出了問題。比如
江西省人大常委會原副主任陳安眾被稱“
一斤八”。他在萍鄉擔任市委書記6年。當
地流傳著關於他四個“一八”的段子：“
一米八的個子、一百八十斤的體重、一斤
八兩的酒量、十八歲的姑娘。”
陳安眾好酒在萍鄉早已不是秘密。他前往
下面的縣鄉視察時，經常自帶茅臺、五糧
液。而且，他習慣把茅臺或五糧液裝在普
通的瓷瓶裡，以免老百姓說閒話。據身邊
的人透露，陳安眾酒量很驚人，不止“一
斤八”。

陳安眾

今日出庭受審的萬慶良，則是因為高調作
秀，被老百姓送上了“六百帝”的綽號，

淪為笑柄。去年6月29日，他涉嫌嚴重違
紀被調查。有網友在微博上調侃道：“廣
州又損失了一個游泳健將，龍舟賽不能再
見他矯健的身影，600元月租的房子，空
虛地等待它的主人……”
原來，在2011年廣東省“兩會”上，萬慶
良談到高房價和幸福的話題時講道，“我
認為，我們的觀念要轉變，從有住房變成
有房住，我工作了20多年，還沒買房，現
在住的是市政府的宿舍，在珠江帝景130
多平方米，每月交租600元，當然，政府
會補貼一部分房租。”這番作秀一經報
導，瞬間讓輿論譁然。因為珠江帝景是廣
州市中心的豪宅，2011年，該樓盤的單價
即在每平米4萬元以上，130平米的房子，
每月租金則在4000元以上。

萬慶良

群眾“賞給”官員什麼綽號，完全是“腳
上的燎泡——自己走出來的。”綽號背後
往往都有“故事”，而且能夠體現官員平
時的作風和作為。
官員為了誰、幹什麼、怎麼幹，群眾都會
看在眼裡、記在心裡、表達在行動上。譬
如，群眾稱孔繁森是“活菩薩”、牛玉儒
是“孺子牛”、楊善洲是“草鞋書記”、
王進喜是“油田鐵人”等，擁戴之情溢於
言表。而對那些“武爺”“拆城”之類的
貪腐官員，其綽號無不折射出群眾的憎恨
與嘲弄心情。
事實上，很多綽號，並不是百姓在官員落
馬之後根據媒體報導新造的，而是在他們
落馬前早已經人盡皆知，甚至是街頭巷尾
的談資。事實也表明，這些綽號基本都名
副其實。
對於志在造福一方的黨員領導幹部來說，
必須多聽聽百姓對自己評價，一旦有了上
述幾位這樣的綽號，就真要小心一點了。



新聞直擊

坊間流傳著許多關於徐翔的傳
說：1976年出生，1993年還是高中
生就帶著父母給的3萬元本錢進入股
票市場，18歲放棄高考專心投資，19
歲被上海黑幫脅迫，兩大幫派為爭他
做操盤手而大打出手⋯⋯
徐翔曾說，“股市好比賭場，沒有
神，隻有贏家和輸家。”
這一次，他輸了。11月1日上午，上
海澤熙投資管理有限公司（以下簡稱
澤熙投資）法定代表人、總經理徐翔
被警方帶走。這個“中國資本市場最
會賺錢的人”在杭州灣跨海大橋上被
警方控制。據說，為了抓他，寧波警
方把總長36公裡、連通寧波與上海的

杭州灣跨海大橋封閉40分鐘，G15寧
波到上海的所有出口被關。
草根出身、被業內稱為“寧波漲停板
敢死隊總舵主”、“私募一哥”的徐
翔一直神龍不見首尾。直到被捕，徐
翔的正面照終於曝光——白西裝，無
框眼鏡，面無表情。
彪悍“苦行僧”
據2012年加入澤熙投資的一位知情人
士描述，通常情況下，徐翔的一天是
這樣度過的：每天一早，澤熙開始晨
會，每位研究員匯報市場信息和公司
情況，開盤后進入交易室，交易時間
絕不離開盤面，中午一般與賣方研究
員共進午餐，下午繼續交易，收盤后

又是一到兩場路演，晚上復盤和研究
股票。
徐翔每天研究股市超過12小時，幾
乎沒有其他愛好，這種習慣已經持續
了20年。比起很多投資者除了股票
以外還要關心足球、明星、旅游、高
爾夫⋯⋯徐翔可以算是股市裡的苦行
僧。
徐翔自“入市”開始，投資風格就一
直很彪悍。據報道，徐翔1976年出
生，1993年還是高中生的他帶著父
母給的3萬元本錢進入股票市場。18
歲，徐翔放棄高考，專心投資，並得
到家人同意。19歲曾被上海黑幫脅
迫，替黑幫操盤，相傳兩大黑幫為爭
他做操盤手而大打出手。這隻是坊間
眾多徐翔傳奇故事的版本之一，也有
另一種版本說他懷揣20萬入市。
“我學習股票，看書，聽券商培訓，
也看國外投資方法。三人行必有我
師，對宏觀經濟，也懂一點。”徐翔
曾說。最初，徐翔的策略不難理解，
他利用了A股的漲跌停板制度，追擊
漲停板。通俗點解釋，就是哪怕發生
再大的好消息，當天該公司的股票也
隻能上漲10%，多余的部分則會分若
干天漲完。自然，預期上漲超過10%
的公司，第二天很可能還會漲。
另一方面，他打法凶狠，經常滿倉、
空倉操作，而不是一般的加減倉，被
他選中的股票，往往大進大出，高
起高落。到了20世紀90年代后期，
徐翔和幾個以擅長短線的朋友被市場
冠名“寧波漲停板敢死隊”。這批人
以銀河証券寧波解放南路營業部為核
心，成員20人左右，核心是徐翔、徐
曉、張建斌等。
名氣漸響之后，徐翔的一舉一動開始
為外界所注意，其在營業部的倉位、
持股，很容易被泄露，有人專門分析
其持股以跟風投資。
2005年，徐翔從寧波遷到上海，經歷
了A股的一波大牛市，2009年成立澤
熙投資，公司的名字融合了他最崇拜

的兩位偉人，毛澤東和康熙。
比收益率？巴菲特就像小學生
在中國的投資界，評判標准極其明
晰，無論你做股票、期貨、債券，最
后都看年化收益率，即每年你賺了多
少錢。
徐翔和他的澤熙在收益率上的成績遠
遠甩出股神巴菲特幾條街。根據私募
排排網的數據，澤熙投資旗下的產品
澤熙3期和澤熙1期今年以來收益佔
據全國前兩名，分別達到362.65%和
302.57%，澤熙4期、5期的收益率也
達到198.48%、175.33%。澤熙3期
的淨值從2010年7月的1元，漲到現
在接近41元，即5年前你拿1塊錢買入
澤熙基金，5年后變成41元，平均年
化收益率超過200%。
200%意味著資產每年翻一番，5年
就是32倍。對比一下，巴菲特簡直就
像小學生，在巴菲特50多年的投資生
涯中，他的平均年化收益率在20%左
右，隻有1976年超過了50%，不及
徐翔四分之一，平均收益率在1/10左
右。
當然，澤熙投資的基金早已宣布停止
增發，普通人排隊也買不進。據說，
澤熙基金持有人中有20多名部級以上
干部的家屬；他操作的大項目更是有
著名的二代為背景，拉高幾倍后總會
出現神秘資金高位接盤。
在今年六七月的股災中，徐翔旗下的
澤熙產品也表現不俗，逆市大漲。6
月-9月，澤熙3期逆市上漲，漲幅達
44%。這對於業內多數私募來說“實
現正收益都挺難做到”。
有市場猜測觀點認為，A股第一輪下
跌前，徐翔的倉位並未有太大的變
化，且在暴跌中逆勢上漲，並在開始
反彈時瘋狂抄底，在接下來的大反彈
期間又快速撤離，將倉位迅速降低，
實現成功逃頂。
“高收益率”以及在點位上的精確操
作，吸引了有關部門的注意。有機構
高管猜測，可能背后有集團利益鏈

徐翔墜落
“中國股市最神秘的人”



條。
為了洗清自己“被調查”的嫌疑，今
年8月，澤熙投資官網以紅底黃字聲
明當時並未接到任何機關部門的調
查、問詢，並在聲明中明確表示“從
未開設過股指期貨賬號，亦未從事過
股指期貨交易”。
風雨中，徐翔卻不斷前往北京。據
悉，8月中旬以來，20天內徐翔曾經
三度前往此輪股市大清洗的心臟。此
前，有報道指出，即使是監管部門的
座談會，深居簡出的徐翔也常常以和
交易時間沖突為由缺席。
3個月后，警方給徐翔帶上鐐銬，理
由是通過非法手段獲取股市內幕信
息，從事內幕交易、操縱股票交易價
格，其行為涉嫌違法犯罪。
“胡說八道，純屬胡說八道！”
事實上，凶悍的操作風格不僅令徐翔
聞名於市場，也使其多次陷入內幕交
易傳聞的漩渦。
從2009年12月成立至今，澤熙投資
至少傳出5次被監管部門調查的消
息。
最早的一次是2011年5月底，公司重
倉股跌幅慘重，產品淨值也出現大幅
下跌。因部分股票異動，有關徐翔“
因操縱股市受到監管部門調查”的市
場傳聞一時間甚囂塵上。為此，澤熙
投資在官網發布《告投資者書》稱，
迄今為止，未接到任何相關監管部門
的問詢和調查，公司自查也沒有在交
易過程中出現違規行為，並指出網絡
及部分媒體報道純屬謠言。
徐翔對待內幕交易調查的態度也很“
強硬”，2014年1月，網傳証監會正
在調查一個史無前例的老鼠倉內幕交
易，指名道姓是徐翔，對此，他憤怒
回應“無聊”。
同年12月9日，媒體報道稱，原匯豐
晉信林彤彤即將以涉嫌利用非公開
信息交易罪，於本月19日在上海市
第一中級人民法院公開審理，該案

還牽出澤熙投資，“目前澤熙已經被
証監會立案調查，此事還在繼續跟蹤
之中”。徐翔在接受媒體採訪時憤怒
地表示，“胡說八道，純屬胡說八
道！”並在官網上發表聲明，否認公
司遭到立案調查。
由於2011年以后頻頻卷入被查傳
聞，徐翔不得不開始接受採訪。在此
之前，從來不接受採訪，不允許拍
照，甚至連真實年齡也從不透露。據
採訪過他的記者回憶，他回避敏感的
問題，但基本上算有問必答。一般下
午1點午盤開市時間一到，他馬上結
束採訪，奔赴餐廳樓上的辦公室。
能從數次調查中順利脫身，外界認
為，一方面是因為徐翔能量巨大，另
一方面是因為他比較聰明，善於打擦
邊球。
“內幕交易不一定會去碰，但是不排
除打擦邊球的可能。”浙江某私募人
士分析，証監會現在查內幕交易，一
般是根據消息在前、交易在后來查。
但基金公司可能存在的一種操作方式
是，把這個順序顛倒一下，先買進，
再去打探內幕消息。如果有什麼消息
打聽出來了，就繼續持有；如果沒
有，就走人。因為時間點不對，監管

部門就不能定性為內幕交易。
被“凍結”的徐家
徐翔並非一個人在戰斗，以其本人為
核心的徐氏家族四人，在資本市場的
光環一直耀眼。
盡管如今名氣不及兒子徐翔，但實際
上徐柏良“出名更早”。2008年，
徐柏良因以個人名義出資1.43億元參
與青島雙星定向增發而名噪一時，同
年入圍“2008年百強散戶榜”第42
位。2009年，徐柏良還曾重倉中國
南車，並成為其第七大流通股東。
作為徐翔的主戰場，澤熙投資便由
徐翔、鄭素貞（徐母）和徐柏良所
持有。據上海市工商局資料顯示，
澤熙投資股東注冊資本5000萬元。
其中，鄭素貞、徐柏良兩人的出資
時間為2009年12月4日，出資額分別
為2760萬元和240萬元；徐翔的出資
時間為2013年10月24日，出資額為
2000萬元。
雖然交叉聯手運作頻繁，但徐翔、鄭
素貞和徐柏良正式出現於上市公司資
本運作中便是入主工大首創。徐氏夫
婦二人旗下的澤添投資成為工大首創
大股東后，向工大首創董事會所派選
的3名董事均來自澤熙投資。
63歲的鄭素貞每次出擊也很“彪
悍”。她曾在去年年底，一個月不到
的時間裡，豪擲31.66億元增持文峰
股份、赤天化、大恆科技三家公司。
徐翔的妻子應瑩則相對低調，根據公
開資料顯示，應瑩擔任澤熙投資監
事一職。徐翔家族唯一一次全家出動
即今年﹡ST長油退市前，4人各自買
入550萬股，押注日后重新上市的預
期。
徐翔被抓后，整個事件並未結束，
反而愈演愈烈。截至11月11日，有
關“徐翔家族”持有公司的股票已經

被全部凍結，市值近66億元。
“經偵可能認為其中涉嫌非法所得，
先凍結之后再細查。”上海華榮律師
事務所律師許峰稱。在上海杰賽律師
事務所律師王智斌看來，澤熙的持股
被凍結，說明它購買股票產品的資金
可能出現了違法的情況。對於“徐翔
家族”被凍結股權的后續處理方式，
王智斌認為存在多種可能。“在確認
違規范圍之后，被凍結的股票可能會
被執行，方式可能包括被拍賣或者折
價處理。”
關於徐翔本人，律師分析稱，一旦內
幕交易和操縱市場被定性，徐翔等人
未來可能面臨數罪並罰，受損投資者
可提起索賠訴訟。
北京市盈科律師事務所臧小麗律師則
表示：“內幕交易肯定需要承擔的刑
事責任，對應的是我國《刑法》第一
百八十條。証券、期貨交易內幕信息
的知情人員或者非法獲取証券、期貨
交易內幕信息的人員，在涉及証券的
發行，証券、期貨交易或者其他對証
券、期貨交易價格有重大影響的信息
尚未公開前，買入或者賣出該証券，
或者從事與該內幕信息有關的期貨交
易，或者泄露該信息，情節嚴重的，
處五年以下有期徒刑或者拘役，並處
或者單處違法所得一倍以上五倍以下
罰金；情節特別嚴重的，處五年以上
十年以下有期徒刑，並處違法所得一
倍以上五倍以下罰金。”
2014年在某次專訪中，當記者提到
公募大佬王亞偉時，徐翔曾笑著表達
了自己對內幕交易的看法：“如果王
亞偉是靠內幕信息成名，市場每天各
種傳聞，其他人為什麼沒有用這個方
法出名？”
這一次，“私募一哥”徐翔會徹底栽
在內幕交易這宗罪上嗎？

新聞直擊



「優步」（Uber）在全球各地持續推
出大量多元化「專車」服務，深度激化
與當地計程車業界間矛盾至白熱化。在
加拿大方面，數百計程車司機上周在多
倫多街頭慢駛，情緒激烈司機在市府門
外示威，及以肉身阻擋懷疑為「優步」
的車輛行進，謾罵斥責抗議聲此起彼
伏，互聯網覆蓋全球各國同時，推動的
各種產業變革卻從不分國界。
法律與道德是平息和解決紛爭的兩大手
段，雖然法律是道德的最低標準，但當
道德無法為某行為作出判定時，具強制
效力的法律成為唯一界定手段。「優步
專車」之於「傳統出租車行業」間的爭
端，長時間難以定論，均因雙方秉承各
自道德標準來判斷對方而變得紛繁，就
多倫多而言，相關法律的缺失，對於爭
端不斷升級由此難辭其咎。
但當多倫多市議會仍要慢吞吞等至明年
議會複會後才啟動立法討論，中國政府
早於去年10月初，已公佈「網絡專車」
的管理法案，並完成公眾諮詢程式。
由中國國家交通運輸部，於2015年10
月10日對外公佈「關於深化改革進一
步推進計程車行業健康發展的指導意
見(徵求意見稿)」，以及「網路預約計
程車經營服務管理暫行辦法(徵求意見
稿) 」。

相較於傳統出租車行業，大眾對「優
步」在內的網絡約車的意見建議數量
更高，總體意見顯示民眾讚同網絡「約
車」服務需受立法歸管。
「關於深化改革進一步推進計程車行業
健康發展的指導意見」及「網路預約計
程車經營服務管理暫行辦法」撮要：

合法從事「網絡專車」運營人士或企業
須具備條件：
從事網絡預約出租車運營車輛，必須
向交通部門預先登記申請，取得「道
路運輸證」方能運營。（取得「道路
運輸證」基本條件之一，相關駕駛人
員需提供駕駛證和從業資格證書（運
輸或出租車等），並由公安部門出具
的3年內無重大以上交通責任事故的
證明。）
具有企業法人資格，服務所在地與註
冊地不一致的，應在服務所在地登記
分支機搆；
在服務所在地具有固定的營業場所和
相應服務機構及服務能力；
具備開展網路預約計程車經營的互聯
網平臺和與擬開展業務相適應的資訊
資料交互及處理能力，伺服器設置在
中國大陸。
網路服務平臺資料庫應當接入服務所

在地道路運輸管理機構計程車監管平
臺；
使用電子支付的，應與銀行、非銀行
支付機構簽訂提供支付結算服務的協
定；
有健全的經營管理制度、安全生產管
理制度和服務品質保障制度；
法律法規規定的其他條件。

從事「網絡專車」車輛需具備條件：
7座及以下乘用車；
車輛使用性質登記為出租客運；
安裝具有行駛記錄功能的車輛衛星定
位裝置、應急報警裝置。

定價須受歸管：
「網絡專車」：政府指導價或市場調
節價
「巡遊計程車」（即傳統型計程車）
：政府定價或政府指導價
「網絡專車」強制報廢期：
「網絡專車」也需遵守目前營運車輛
8年報廢的政策原則。

在中國非法運營「網絡專車」將面對的
懲罰：
雖然各地交通法規及執法力度略有不
同，但一般而言，非法運營「網絡專

車」可面對「1+3+10」的處罰，即：
每查處一輛“專車”非法客運，除對當
事人進行1萬元人民幣行政罰款和暫扣
駕駛證3-6個月的處罰外，同時將對相
關網路平臺進行10萬元人民幣行政罰款
的處罰。
從上述規定不難看出，僅僅8年汽車強
制報廢這一點，就足令不少車主放棄成
為「網絡專車」司機的想法。而獲得「
道路運輸證」繁瑣的文件要求，以及司
機需參加相關培訓並取得資質證書等等
條款，實際已令絕大部分「網絡專車」
司機要知難而退, 「網絡專車」行業也
由此要面臨大洗牌。
而另一層面，互聯網締造的共享式經濟
早非新生事物，就「網絡專車」這一新
型城市交通模式，大大提升城市交通效
率，較大程度優化乘客及運輸間互動，
也盤活城市車輛資源，其貢獻亦難為政
府及社會所忽視。
在互聯網大潮中，要確保及推動傳統行
業的標準化制度化進程也能與時俱進，
期間所要面對的巨大挑戰，無疑是全球
各地政府均要面對現實。近年執政效率
極高的中國政府，已率先為包括多倫多
在內的全球城市提供立法樣本及思路，
多倫多市議會眾多議員們可有留意，會
否參考？

優步迷思
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生命是首歌
----- 陳奕迅訪談

由寶輝（加拿大）娛樂有限公司
（Best Shine(Canada)Entertain-
ment Inc.）主辦,陳奕迅「Another 
Eason’s Life」世界巡迴演唱會北美
站，年底多倫多完美落幕。
當世間萬物均以波浪狀及線形向量無
序漸進，身處「二次元」與「三次
元」混搭更迭年月，物質欲寫滿每張
臉龐，塗刷每條街道，質疑「形而
上」成為時尚鮮肉彰顯個性手段，卻
仍有歌手樂意透過時代曲不懈探討生
命本相：兜兜轉轉起伏高低，不存在
恒久的巔峰，也沒有走不出的低谷。
2015年12月18日晚間的多倫多市中
心，經歷暖冬的街頭在遭遇飄雪中驟
然降溫，月色打掃著每張匆匆趕路面
容，路邊連接聯合車站的加航中心
（Air Canada Center）內人聲鼎沸
座無虛席，一側璀璨舞臺上，香港歌
手陳奕迅在台下連綿螢光海前，獻上
包括「娛樂天空」、「路一直都在」
、「淘汰」、「你的背包」、「路一
直都在」、「四季圈」等在內大量國
語名曲，亦高歌「富士山下」、「浮
誇」「時代巨輪」、「夕陽無限好」
等首本粵語名曲，更獻唱近年已在演
唱會中鮮有演繹的「浮誇」，及至今
年大熱曲目「無條件」。
從小資雲集的「豆瓣」到以大陸中
青年精英為主流的「知乎」，對於
Eason的演唱會一直「流傳」著「兩
個陳奕迅」的說法，雖然這與更早前
的「雙面（Duo）巡迴演唱會」內涵
有交集有分離，不過粵語世界中的
陳奕迅，與國語時代的陳奕迅並不合
拍，「一人分飾兩角」時，難免也陷
入兩面不討好的局面。
幾乎一面倒的網絡言論也指向，認為
陳奕迅大量國語歌曲側重普通人情感
糾葛描述，而他的粵語歌曲卻多能
更上一層面，對人生意義作出出彩總
結。也確實，「意會感」及「場面
感」均極強的粵語語感特質，提升歌
曲整體效果同時，亦精煉歌者獨特風
格。
由此，在眾多死忠歌迷眼中，未能儘
錄「陀飛輪」、「無人之境」、「葡
萄成熟時」、「沙龍」等等粵語話題
之作的陳奕迅演唱會，就如同缺乏「
精氣神」的行尸走肉：法力低微及面
目可憎。
「巡迴演唱會在不同地點上演，我並
不會刻意選取國語還是粵語，不過就
中國市場而言，南北方聽歌口味都不
一樣，國語歌曲在北方城市受歡迎，
而由上海開始至廣東等地歌迷，粵語
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和國語歌曲均能接納。而我就特別不喜
歡有歌迷在演唱會中高聲大叫『粵語、
粵語』,哪怕我正唱著粵語歌曲。」演唱
會後的慶功會上陳奕迅對此的坦誠和無
畏的解數令人驚訝。
「好吧，如果你是為了『喊』而『喊』
，為了『粵語』而『粵語』，那就『儘
管去』無妨。」他在媒體前作勢一個鬼
臉。
生命透過多樣性展現其絢麗，現世倡導
的大部分價值，可能正是人類曾經日益
淪喪沒落的，回不去地方才是故鄉，見
不到的親人才是故人，得到和失去從不
等比例兌償；生命更渴望成為類「天天
愛消除」手遊，面對困難時「橫豎斜」
總有選擇，所以，無論是數年前的 「Ea-
son’s Life」或者方才落幕的「Another 
Eason’s Life」，陳奕迅認同，多年來
以音樂巡迴論述生命生活，對於豐滿其
個人人生意義的重要。
「不管如何，Life 2個系列的全球巡迴演
唱會，做了太久，下一個難道會是 Ea-
son’s  Life again? 或者Eason’s  Life 
forever ？No way.」現實中的life 系列，
諸多選曲追尋生命意義，反思人生不同
瞬間，但我們仍需要通過其它形式去表
達。
「演唱會是一個集體協作過程，舞美燈

光、服裝設計、場地聯絡，出票宣傳等
等各人各司其職，我就最為輕鬆，唱好
歌曲即可。做歌手其實很簡單，不像政
客等職業要耗費諸多心力，奧，現場有
政壇人物？但我又樂於與不同時裝設計
師，攝影師、甚至青年導演合作。阿徐
（徐濠縈）在服裝設計也有貢獻，她對
時裝很有自己理解。」
演唱會中，陳奕迅先後更換的6套服裝
中，涉獵太空、神秘宗教、街頭潮人、
甚至碎布蕾絲拼接。他以舞台為家，自
如在間奏期間，迅速從一側的小桌上，
拿起麥當勞可樂猛啜幾口，甩起大毛巾
捋抹滿頭滿頸熱汗，再準確入Key續唱。
「我對多倫多，對加拿大的印象很
好，空氣真的很棒，你知道，我在香
港花了很多時間和精力，特意選擇一
處空氣較好的地方居住。不過，在這
裡，哪裡的空氣都是那麼新鮮。但說
起聖誕，很多年沒有和家人共度，今
年應該如願以償，之後再前往澳門完
成澳門站巡迴。」
「來年大計，會構思新的唱片 。。。其
實，現在已經沒有唱片業，歌曲通過不
同渠道發放，是的，我會繼續努力，繼
續工作。但很多事情仍要按部就班...，
其实，我有時也真覺得，不妨效仿加拿
大，什么也是慢節奏，慢慢來。」
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星球大戰同款來啦
最新一集《星球大戰：原力覺醒》即將在12月份公映了，而隨之而來的，又是一波星球大戰的時尚風潮。
而風潮的最大始作俑者便是蘇富比。此番，蘇富比宣布與著名日本服裝設計師NIGO再度攜手，於《星球大
戰：原力覺醒》電影公映前——呈獻其首個《星球大戰》電影珍藏品專拍：“Return of the NIGO”。要知
道，《星球大戰》於1977年5月首登大銀幕，旋即發展成一個史無前例的文化現象，牢牢吸引著來自世界各
地的收藏家。NIGO的《星球大戰》珍藏系列囊括了不少最早期、最罕有及最珍貴的《星球大戰》珍藏品。是
這次專拍的拍品種類繁多，除超過600件玩具人偶外，更不乏具代表性的收藏品，如“黑武士”頭盔復制品、
親筆簽名光劍、經典電影海報，以至Jabba the Hutt餅干罐等，拍品估價由100至35，000美元／780至273
，000港元不等。在互聯網發展如此如火如荼的今天，蘇富比針對這樣大眾化的熱門潮流，對藏品拍賣也做了
特別的安排。“Return of the NIGO”專拍隻供網上競投，並於美國東部時間12月11日上午10時及下午1時舉
槌（即香港時間12月11日晚上11時及12月12日凌晨2時），全球“星戰迷”都將為此興奮地守在電腦前努力
一把。
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畢竟，這次的拍賣呈現的賣品十分珍貴，而且數
量巨大，有高達175件的拍品參與進來，拍得的幾
率非常可觀。這些藏品全部出自日本著名服裝設
計師、音樂制作人及創意企業家NIGO之《星球大
戰》珍藏。NIGO是A Bathing Ape（BAPE）、Ice 
Cream及Billionaire Boys Club（與Pharrell Wil-
liams合作創立）等流行街頭時裝品牌的創辦人，
他早於六歲便開始收藏玩具和人偶，而這次蘇富比
拍賣的《星球大戰》收藏，由NIGO花數十年結集
而成，堪稱最出色的《星球大戰》珍藏之一。眾多
人物角色當中，神秘賞金獵人波巴·費特（Boba 
Fett）是NIGO最喜歡的角色之一，其奉黑武士之
命追捕漢·索羅（Han Solo）。這次專拍將集合超
過50款波巴·費特人偶，陣容強大。
除此以外，以古靈精怪著稱的英國潮牌Irregular 
Choice近日也推出了《星球大戰》聯名鞋履，面

向廣大的電影粉絲。該系列擁有高跟鞋、牛津鞋、
平底鞋、靴子等多種鞋款，以《星球大戰》的主要
角色為靈感，在鞋面上以刺繡、印花等形式表現主
題，而高跟鞋則直接將黑白武士、尤達等經典形
象制作稱為立體的鞋跟，造型獨特，配色和設計都
大膽而充滿創意——即使不方便穿出去，也非常值
得收藏。來自英國的Irregular Choice由年輕設計
師Danny Sullivan於1999年創立，產品主要包括鞋
履、包、服裝及部分家居產品，而已其鞋履設計最
為出名。Irregular Choice的鞋款造型天馬行空，
用色鮮亮濃烈，鞋底、包裝等細節都很精致，讓鞋
履成為一件藝術品。
從蘇富比到時尚品牌，大家都在用《星球大戰》做
著文章。很顯然，一部電影其意義和價值早已經超
越了電影本身？可是為什麼會這樣呢？一部電影
讓那麼多熱愛在人群中翻滾，讓那麼多金錢開始流

動，讓那麼多美不斷吐著泡泡？因為，電影是廣泛
人群內在潛意識裡的深層渴望，是共有的一種夢幻
生涯。關於宇宙題材，一直都是熱門話題。人類對
宇宙的好奇不亞於人類對於自己的好奇。而電影讓
這種好奇心和做夢的天性得到了滿足。
想象力是美的創造源泉，更是發現和探索的原始動
力。當我們仰望星空，我們所能想象的真的可以無
窮無盡。
巨大的機器戰車在冰雪平原上向飛行器發射激光，
長相奇怪的綠色矮人在陰郁叢林裡傳授年輕的天行
者使用原力；更不用說千奇百怪的機器人、戰斗機
和外星生物。難以用言語來表達一個生於20世紀
80年代的中國孩子在看到這一切時的心情，整個
宇宙突然重新披上了一種迷人而未知的光暈，而我
們的內心，像是翻滾著一個好奇心的黑洞，無窮無
盡。

1.《星球大戰》克隆人士兵頭盔

2.《星球大戰》達斯維達雕像

3.Irregular Choice《星球大戰》聯名平底鞋

4.Irregular Choice《星球大戰》聯名高跟鞋

5.《星球大戰》尤達毛絨玩具

6.Irregular Choice《星球大戰》聯名高跟鞋

TIPS 2016春夏時裝周上充滿太空感的設計

7.Fashion Pyer Moss白色套裝充滿未來感

8.Anne Bowen金屬色套裝設計感十足

9.M M6 Maison Martin Margiela銀色大衣搭配長褲

10.Anrealage格紋連體褲干練簡潔

11.Anrealage黑色連衣裙充滿宇宙感

12.AF Vandevorst頭戴頭盔的模特酷勁十足
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重慶 「渝新歐」班列載回歐洲奶粉
擬開進口嬰兒食品專列

「渝新歐」 （重慶途徑新疆至歐洲的國際鐵路大通道）回程班列近日載着40

噸丹麥奶粉抵達重慶團結村鐵路口岸。這批奶粉是繼汽車整車、紅酒之後，

「渝新歐」 回程班列正式批量進口的又一種歐洲產商品。

這批丹麥奶粉的進口商——

密兒樂兒公司 CEO 王衛青表

示，這40噸奶粉是在歐洲出廠

後立即裝箱運輸的，這也意味

着將出現在重慶及內地市場的

這批奶粉，生產日期與歐洲超

市在售同品牌奶粉同步。

民生物流公司有關負責人透

露，2016年 「渝新歐」 回程班列

計劃開通進口嬰兒食品專列，將

更多歐洲商品運回中國。 ■ 「渝新歐」 回程班列將試運歐洲奶粉。
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河南鄭州開通政務網
企業民眾辦事更輕鬆

2016年第一天，河南鄭州市政務服務網正式開通運行。今後，通過政務服務
網，企業民眾要跟政府發生關係的事，基本上都可以在這張網上辦好，各項信息
都可以在網上清楚查詢。

據了解，鄭州市政務服務網主要開發了清單信息公開、證照共享、在線辦事、四
級聯動行政審批、行政處罰5個系統。目前，首批可以網上申報的行政權責事項共計
1,816項，其中市本級137項、縣（市、區）1,369項、鄉（鎮、辦）310項。首批確
定了殘疾人證核發、民族成分變更、最低保障待遇認定、城市公共租賃住房保障等8
項適合市、縣、鄉、村四級聯動的事項。目前，已完成系統四級流轉配置，正式開
始試運行。

天津

攜手甘肅互輸客源
房車企助力絲路遊

新年伊始， 「美麗中國——2016絲綢之路旅遊年」 在津啟動。天津市將攜手

甘肅省肅北縣，共同以 「一帶一路」 為主題開發旅遊資源，挖掘絲綢之路上的文化遺產。

據天津市旅遊局工作人員介紹，國家旅遊局計劃 「十三五」 期間，中國將為 「一帶一路」
沿線國家輸送1.5億人次中國遊客，帶動2,000億美元中國遊客旅遊消費。

肅北縣與天津同處於古 「絲綢之路」 節點， 「絲綢之路旅遊年」 期間，兩地將互相輸送客

源，天津的房車旅遊企業還將到肅北縣建立房車營地，讓兩地的旅客相互領略絲路風情。

由瀋陽市政府、遼寧省經信委、中國通信工業協會主辦，以 「智慧產業、

創新城市」 為主題的2015中國（瀋陽）智慧產業展暨第六屆中國（瀋

陽）國際手機博覽會3日在瀋陽開幕。本屆展會為期3天，堪稱歷屆中國國際

手機博覽會中規模檔次之最，1.5萬平方米的遼寧工業展覽館內，華為、施耐

德、聯想等世界500強企業及中興、海爾等行業龍頭企業亮點頻現。瀋北新區

還聯手中關村及業界22家企業開闢 「創新科技」 展區，集中展示瀋北新區智

慧產業發展成果，打造北京中關村智慧產業的承接區。

推進傳統產業升級
瀋陽市市長潘利國表示，當前，瀋陽正面臨新一輪東北振興、全面創新改

革試驗等重大歷史機遇，在大力發展現代服務業和戰略性新興產業的同時，

瀋陽還積極推進傳統產業智能化改造升級，全力打造具有國際競爭力的先進裝備創新製造基

地，加快建設國家中心城市。

在同期舉辦的智慧產業發展論壇上，位

於瀋陽市瀋北新區的瀋陽智慧產業園還獲

頒 「中國智慧產業示範基地」 。瀋北新區

副區長張文國在此前舉行的新聞發佈會上

表示，作為智慧城市建設的中堅力量，瀋

北新區現已建成生產線46條，整機產能4,

600萬部，匯集中國移動位置服務基地、北

斗衛星運營服務平台等企業100多家。未

來，瀋北新區將打造智慧支撐平台，建設

國家級的智能製造聯合創新實驗室，實現

智力引領；推進工業雲數據、大數據在企

業、城市、民生領域的應用，讓瀋北成為

瀋陽智慧城市創新建設的支撐點。

自今年4月入列國家創新型試點城市以來，工業重鎮

遼寧瀋陽加快推進傳統產業智能化改造升級，特別是同

步啟動的智慧城市三年規劃正助推智慧民生、智慧管

理、智慧經濟。日前落幕的2015中國（瀋陽）智慧產

業展暨第六屆中國（瀋陽）國際手機博覽會上，一系列

展覽展示、論壇峰會、創業大賽、對接洽談等活動，從

大數據/雲計算、移動互聯網/物聯網、智慧城市解決方

案等多領域展示智慧產業新理念、新技術、新產品。
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瀋陽試點智能製造創新發展
辦東北首屆智慧產業展 打造先進裝備基地

■本屆展會為期3天，堪稱歷屆中國國際手機
博覽會中規模檔次之最。圖為展出的機器人產
品。 本報遼寧傳真

■重慶西南醫院首推 「醫師合理用藥駕
照式計分卡」 信息系統。 本報重慶傳真

為引導醫生規範用藥，降低患者醫

藥費負擔，重慶西南醫院從2013年起

在全國首推 「醫師合理用藥駕照式計

分卡」 信息系統，管理醫生合理用

藥。目前，該院住院患者人均藥品費

用下降29.42%，門診患者人均藥品費

用下降22.38%。

據介紹，在記分卡系統中，醫院藥劑科負

責審查判定醫師用藥是否合理，同時使用一

套自動監控系統，運用軟件實時監控醫囑和

處方，有疑似不合理用藥處方出現，系統會

自動顯示。

醫生扣滿12分將降級停職
該計分卡借鑒駕照扣分模式，總共12分，

根據醫生不合理用藥的程度，分三級進行扣

分。扣分滿6分，醫生將暫停處方權一周，

並參加培訓；扣滿12分，醫生將受到降級、

停職等處理。

「整個醫院，沒有人享受特權，上至三級

老專家、教授，下至普通主治醫生，都一個

標準。」 西南醫院醫教部副主任張宏雁介紹

說，從2013年12月起，醫院在全國範圍內率

先對全院1,000多名處方醫師的個人用藥情況

給予量化計分管理，兩年來被處記分告誡的

醫生、教授共760人次，被扣滿12分取消處

方權1人，75人被暫停處方權參加合理用藥

補訓班。

內蒙古呼和浩特市在近日的階梯水價、氣價聽證會

上，初步確定了全市居民用水、用氣三級階梯水量、

氣量，預計在今年1月後實施。

據悉，本次價格改革針對低收入家庭設定了一定數量的減免優

惠水量，對困難家庭用氣不執行階梯式氣價。

呼市居民用水氣將階梯收費
內蒙古

位於深圳蛇口的價值工廠

開園儀式暨 「造動蛇口」 藝

術節活動日前舉行。據悉，

價值工廠是 「蛇口濱海深港

創業創新產業帶」 的落地項

目，也是廣東自貿試驗區前海蛇口

片區新城建設十大重點項目之一。

本次藝術季日前開幕，歷時2個

月，旨在打造具有 「藝術性、科技

性、互動性」 的有技術含量的觀展

體驗，在滿足大眾參與的同時，吸

引藝術、科技、文化、創意、創客

等行業親臨現場，感受前海蛇口自

貿區時代下的 「創新」 精神。

多板塊融合藝術科技
價值工廠是產業園區升級轉型發

展的典範，亦是蛇口向文化創意產

業轉型的標誌之一。各項創造性展

覽、戲劇、新媒體等領域集成的不

同板塊，集專業性、互動性、公眾

性於一體，為人們提供一個接觸新

科技、新文化、新藝術的渠道，零

距離感受藝術與科技的完美融合。

藝術季期間， 「深圳特區成立35

周年藝術大展暨第一屆深圳當代藝

術雙年展——蛇口展場」 作為價值

工廠開園 「造動蛇口」 主題下的藝

術項目之一，展示了劉達、蔡鴻碩

等當代藝術家的作品。
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貴州規劃「縣縣通」高速聯各地
歷時7年鋪路網 打造黔中「1小時經濟圈」

「縣縣通」 規劃最先由時任貴州省省長林樹森在2008年提出。 「縣縣通高速」 規劃由 「6橫7縱

8聯」 及4個城市環線（簡稱 「678」 網）的路網形態組成，總規模約6,851公里，其中國家

高速公路2,251公里、省高速公路4,600公里。

減少道路重疊浪費
林樹森介紹，貴州的 「678」 網規劃以每個縣為節點，呈現網格狀佈局，使每個縣城都有東西南北四

個方向的高速通道，減少道路重疊造成土地資源的浪費，大大提高了高速公路的使用效率。 「該路網是

一個可持續發展的規劃，未來貴州還可修對角線，讓每個縣有8個出縣通道。」
據了解，舉辦 「縣縣通」 儀式所在的貴甕高速全長71公里，總投資95億元（人民幣，下同）。項目

建成通車後，貴陽至甕安的車程將縮短至1小時，便捷的高速通道將有效改善開陽縣、甕安縣交通環

境，使之更快地融入黔中經濟區 「1小時經濟圈」 ，增強省會城市貴陽的輻射帶動作用，促進黔中經濟

區的協調快速發展。

形成15個出省通道
貴州省交通運輸廳總規劃師邱禎國介紹，貴

州完成 「縣縣通」 後，高速公路通車總里程突

破了5,100公里，實現全省88個縣（市、區）

全部通高速公路的目標，高速公路將覆蓋全省

規劃的5個千億元、10個兩百億元、20個百億

元重點產業園區和18個國家級風景名勝區。

同時，形成了15個出省通道，與周邊每個省

區都至少有2個出省通道，與相鄰省（區、

市）及珠江三角洲、中國—東盟自由貿易區、

北部灣經濟區、成渝經濟區、長株潭城市群、

滇中經濟區實現高速公路聯通。

「貴州省縣縣通高速公路暨2016年交通重點項目集中開工儀式」 日前在貴州省

甕安縣清水河大橋舉行。歷時7年建設，貴州成為內地西部首個實現 「縣縣通」 高

速的省份。據悉，貴州今年將開建銅仁至懷化等9條高速公路。到 「十三五」 期

末，貴州高速公路里程將達到7,400公里以上，形成23個省際通道。

■歷時7年建設，貴州成為內地西部首個實現 「縣縣
通」 高速的省份。圖為蘭（州）海（口）高速貴州境
內段烏江大橋。 本報甕安傳真

■位於深圳蛇口的價值工廠開園儀
式暨 「造動蛇口」 活動日前舉行。

本報深圳傳真

雲南自2016年1月1日起，率先在內地實現包括《往

來港澳通行證》在內的出入境證件 「免費快遞」 業務全

省覆蓋。

實現免費快遞送達的出入境證件包括《因私普通護照》、《往

來港澳通行證》、《大陸居民往來台灣通行證》3類，雲南省居民

在申請出入境證件獲受理後，可選擇快遞方式領取出入境證件，

無須再支付投遞費用；同時，也可自願到出入境窗口領取。

省內「免費快遞」出入境證件
雲南
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重慶 「渝新歐」班列載回歐洲奶粉
擬開進口嬰兒食品專列

「渝新歐」 （重慶途徑新疆至歐洲的國際鐵路大通道）回程班列近日載着40

噸丹麥奶粉抵達重慶團結村鐵路口岸。這批奶粉是繼汽車整車、紅酒之後，

「渝新歐」 回程班列正式批量進口的又一種歐洲產商品。

這批丹麥奶粉的進口商——

密兒樂兒公司 CEO 王衛青表

示，這40噸奶粉是在歐洲出廠

後立即裝箱運輸的，這也意味

着將出現在重慶及內地市場的

這批奶粉，生產日期與歐洲超

市在售同品牌奶粉同步。

民生物流公司有關負責人透

露，2016年 「渝新歐」 回程班列

計劃開通進口嬰兒食品專列，將

更多歐洲商品運回中國。 ■ 「渝新歐」 回程班列將試運歐洲奶粉。
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河南鄭州開通政務網
企業民眾辦事更輕鬆

2016年第一天，河南鄭州市政務服務網正式開通運行。今後，通過政務服務
網，企業民眾要跟政府發生關係的事，基本上都可以在這張網上辦好，各項信息
都可以在網上清楚查詢。

據了解，鄭州市政務服務網主要開發了清單信息公開、證照共享、在線辦事、四
級聯動行政審批、行政處罰5個系統。目前，首批可以網上申報的行政權責事項共計
1,816項，其中市本級137項、縣（市、區）1,369項、鄉（鎮、辦）310項。首批確
定了殘疾人證核發、民族成分變更、最低保障待遇認定、城市公共租賃住房保障等8
項適合市、縣、鄉、村四級聯動的事項。目前，已完成系統四級流轉配置，正式開
始試運行。

天津

攜手甘肅互輸客源
房車企助力絲路遊

新年伊始， 「美麗中國——2016絲綢之路旅遊年」 在津啟動。天津市將攜手

甘肅省肅北縣，共同以 「一帶一路」 為主題開發旅遊資源，挖掘絲綢之路上的文化遺產。

據天津市旅遊局工作人員介紹，國家旅遊局計劃 「十三五」 期間，中國將為 「一帶一路」
沿線國家輸送1.5億人次中國遊客，帶動2,000億美元中國遊客旅遊消費。

肅北縣與天津同處於古 「絲綢之路」 節點， 「絲綢之路旅遊年」 期間，兩地將互相輸送客

源，天津的房車旅遊企業還將到肅北縣建立房車營地，讓兩地的旅客相互領略絲路風情。

由瀋陽市政府、遼寧省經信委、中國通信工業協會主辦，以 「智慧產業、

創新城市」 為主題的2015中國（瀋陽）智慧產業展暨第六屆中國（瀋

陽）國際手機博覽會3日在瀋陽開幕。本屆展會為期3天，堪稱歷屆中國國際

手機博覽會中規模檔次之最，1.5萬平方米的遼寧工業展覽館內，華為、施耐

德、聯想等世界500強企業及中興、海爾等行業龍頭企業亮點頻現。瀋北新區

還聯手中關村及業界22家企業開闢 「創新科技」 展區，集中展示瀋北新區智

慧產業發展成果，打造北京中關村智慧產業的承接區。

推進傳統產業升級
瀋陽市市長潘利國表示，當前，瀋陽正面臨新一輪東北振興、全面創新改

革試驗等重大歷史機遇，在大力發展現代服務業和戰略性新興產業的同時，

瀋陽還積極推進傳統產業智能化改造升級，全力打造具有國際競爭力的先進裝備創新製造基

地，加快建設國家中心城市。

在同期舉辦的智慧產業發展論壇上，位

於瀋陽市瀋北新區的瀋陽智慧產業園還獲

頒 「中國智慧產業示範基地」 。瀋北新區

副區長張文國在此前舉行的新聞發佈會上

表示，作為智慧城市建設的中堅力量，瀋

北新區現已建成生產線46條，整機產能4,

600萬部，匯集中國移動位置服務基地、北

斗衛星運營服務平台等企業 100多家。未

來，瀋北新區將打造智慧支撐平台，建設

國家級的智能製造聯合創新實驗室，實現

智力引領；推進工業雲數據、大數據在企

業、城市、民生領域的應用，讓瀋北成為

瀋陽智慧城市創新建設的支撐點。

自今年4月入列國家創新型試點城市以來，工業重鎮

遼寧瀋陽加快推進傳統產業智能化改造升級，特別是同

步啟動的智慧城市三年規劃正助推智慧民生、智慧管

理、智慧經濟。日前落幕的 2015中國（瀋陽）智慧產

業展暨第六屆中國（瀋陽）國際手機博覽會上，一系列

展覽展示、論壇峰會、創業大賽、對接洽談等活動，從

大數據/雲計算、移動互聯網/物聯網、智慧城市解決方

案等多領域展示智慧產業新理念、新技術、新產品。
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瀋陽試點智能製造創新發展
辦東北首屆智慧產業展 打造先進裝備基地

■本屆展會為期3天，堪稱歷屆中國國際手機
博覽會中規模檔次之最。圖為展出的機器人產
品。 本報遼寧傳真

■重慶西南醫院首推 「醫師合理用藥駕
照式計分卡」 信息系統。 本報重慶傳真

為引導醫生規範用藥，降低患者醫

藥費負擔，重慶西南醫院從2013年起

在全國首推 「醫師合理用藥駕照式計

分卡」 信息系統，管理醫生合理用

藥。目前，該院住院患者人均藥品費

用下降29.42%，門診患者人均藥品費

用下降22.38%。

據介紹，在記分卡系統中，醫院藥劑科負

責審查判定醫師用藥是否合理，同時使用一

套自動監控系統，運用軟件實時監控醫囑和

處方，有疑似不合理用藥處方出現，系統會

自動顯示。

醫生扣滿12分將降級停職
該計分卡借鑒駕照扣分模式，總共 12分，

根據醫生不合理用藥的程度，分三級進行扣

分。扣分滿6分，醫生將暫停處方權一周，

並參加培訓；扣滿 12分，醫生將受到降級、

停職等處理。

「整個醫院，沒有人享受特權，上至三級

老專家、教授，下至普通主治醫生，都一個

標準。」 西南醫院醫教部副主任張宏雁介紹

說，從2013年12月起，醫院在全國範圍內率

先對全院1,000多名處方醫師的個人用藥情況

給予量化計分管理，兩年來被處記分告誡的

醫生、教授共760人次，被扣滿 12分取消處

方權 1人，75人被暫停處方權參加合理用藥

補訓班。

內蒙古呼和浩特市在近日的階梯水價、氣價聽證會

上，初步確定了全市居民用水、用氣三級階梯水量、

氣量，預計在今年1月後實施。

據悉，本次價格改革針對低收入家庭設定了一定數量的減免優

惠水量，對困難家庭用氣不執行階梯式氣價。

呼市居民用水氣將階梯收費
內蒙古

位於深圳蛇口的價值工廠

開園儀式暨 「造動蛇口」 藝

術節活動日前舉行。據悉，

價值工廠是 「蛇口濱海深港

創業創新產業帶」 的落地項

目，也是廣東自貿試驗區前海蛇口

片區新城建設十大重點項目之一。

本次藝術季日前開幕，歷時2個

月，旨在打造具有 「藝術性、科技

性、互動性」 的有技術含量的觀展

體驗，在滿足大眾參與的同時，吸

引藝術、科技、文化、創意、創客

等行業親臨現場，感受前海蛇口自

貿區時代下的 「創新」 精神。

多板塊融合藝術科技
價值工廠是產業園區升級轉型發

展的典範，亦是蛇口向文化創意產

業轉型的標誌之一。各項創造性展

覽、戲劇、新媒體等領域集成的不

同板塊，集專業性、互動性、公眾

性於一體，為人們提供一個接觸新

科技、新文化、新藝術的渠道，零

距離感受藝術與科技的完美融合。

藝術季期間， 「深圳特區成立35

周年藝術大展暨第一屆深圳當代藝

術雙年展——蛇口展場」 作為價值

工廠開園 「造動蛇口」 主題下的藝

術項目之一，展示了劉達、蔡鴻碩

等當代藝術家的作品。
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貴州規劃「縣縣通」高速聯各地
歷時7年鋪路網 打造黔中「1小時經濟圈」

「縣縣通」 規劃最先由時任貴州省省長林樹森在2008年提出。 「縣縣通高速」 規劃由 「6橫7縱

8聯」 及4個城市環線（簡稱 「678」 網）的路網形態組成，總規模約6,851公里，其中國家

高速公路2,251公里、省高速公路4,600公里。

減少道路重疊浪費
林樹森介紹，貴州的 「678」 網規劃以每個縣為節點，呈現網格狀佈局，使每個縣城都有東西南北四

個方向的高速通道，減少道路重疊造成土地資源的浪費，大大提高了高速公路的使用效率。 「該路網是

一個可持續發展的規劃，未來貴州還可修對角線，讓每個縣有8個出縣通道。」
據了解，舉辦 「縣縣通」 儀式所在的貴甕高速全長71公里，總投資95億元（人民幣，下同）。項目

建成通車後，貴陽至甕安的車程將縮短至1小時，便捷的高速通道將有效改善開陽縣、甕安縣交通環

境，使之更快地融入黔中經濟區 「1小時經濟圈」 ，增強省會城市貴陽的輻射帶動作用，促進黔中經濟

區的協調快速發展。

形成15個出省通道
貴州省交通運輸廳總規劃師邱禎國介紹，貴

州完成 「縣縣通」 後，高速公路通車總里程突

破了5,100公里，實現全省88個縣（市、區）

全部通高速公路的目標，高速公路將覆蓋全省

規劃的5個千億元、10個兩百億元、20個百億

元重點產業園區和 18個國家級風景名勝區。

同時，形成了 15個出省通道，與周邊每個省

區都至少有 2個出省通道，與相鄰省（區、

市）及珠江三角洲、中國—東盟自由貿易區、

北部灣經濟區、成渝經濟區、長株潭城市群、

滇中經濟區實現高速公路聯通。

「貴州省縣縣通高速公路暨2016年交通重點項目集中開工儀式」 日前在貴州省

甕安縣清水河大橋舉行。歷時7年建設，貴州成為內地西部首個實現 「縣縣通」 高

速的省份。據悉，貴州今年將開建銅仁至懷化等9條高速公路。到 「十三五」 期

末，貴州高速公路里程將達到7,400公里以上，形成23個省際通道。

■歷時7年建設，貴州成為內地西部首個實現 「縣縣
通」 高速的省份。圖為蘭（州）海（口）高速貴州境
內段烏江大橋。 本報甕安傳真

■位於深圳蛇口的價值工廠開園儀
式暨 「造動蛇口」 活動日前舉行。

本報深圳傳真

雲南自2016年 1月 1日起，率先在內地實現包括《往

來港澳通行證》在內的出入境證件 「免費快遞」 業務全

省覆蓋。

實現免費快遞送達的出入境證件包括《因私普通護照》、《往

來港澳通行證》、《大陸居民往來台灣通行證》3類，雲南省居民

在申請出入境證件獲受理後，可選擇快遞方式領取出入境證件，

無須再支付投遞費用；同時，也可自願到出入境窗口領取。

省內「免費快遞」出入境證件
雲南
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廣東省首家專業服務於成人的特需
預防接種門診8日在深圳市羅湖醫院集

團羅湖區中醫院揭牌，將重點為 15歲以上人群進
行免疫接種。據悉，該門診即將推出出國人員疫
苗接種，為出國人員提供中英文版的免疫證明
書，並將於明年逐步增加狂犬病疫苗、宮頸癌疫
苗、流行性出血熱、黃熱病疫苗等特需疫苗的免
疫接種。個人免疫記錄可在世界各地通過 「深圳
免疫規劃之窗」 網站查詢。

成人疫苗接種門診成立
廣東

擬推老年綜合津貼制
提高長者福利水平

河北巨鹿
縣以18-55周歲農民為主要對象，培育生產經營
型、專業技能型和社會服務型等懂技術、會管
理、善經營的新型職業農民。圖為昨日巨鹿縣西
郭城村家庭農場主王春山在展示他的 「職業農民
證」 。 文/圖：新華社

河北 「 職業農民證 」

上海

內蒙古本級財政日前對區內內蒙
古人民醫院等9家定點醫院推行醫

療保險統籌基金直接支付試點，目前已直接支付
全年預撥資金1.72億元人民幣。

自治區本級財政對支付到試點醫療機構的城鎮
職工基本醫療保險統籌基金，實行社會保險基金
財政專戶直接支付，不再通過醫療保險基金支出
戶轉撥。下一步，將逐步在全區範圍內推進醫療
保險統籌基金直接支付工作。

試點醫保統籌基金直付
內蒙古

《雲南省國家公園管理條例》日前
經雲南省十二屆人大常委會第二十二

次會議表決通過，標誌着雲南率先實現了國家公
園管理體制地方立法。

雲南是內地率先開展國家公園管理體制試點的
省份之一。省人大常委會秘書長白保興表示，以
地方立法形式界定國家公園的保護範圍、保護內
容和開發利用，有利於變無序開發為有序管理，
妥善解決國家公園資源保護與利用中的問題。

國家公園管理地方立法啟動
雲南

為更好提供 「互聯網+交管」 服務，
寧夏公安廳交通管理局4日決定啟用寧

夏互聯網交通安全綜合服務管理平台（http://
nx.122.gov.cn）。

目前，該平台已在銀川市、吳忠市測試運行，
註冊用戶可以免費查詢機動車違法信息及駕駛證
狀態。系統測試完成後將在銀川市、吳忠市及其
他地市逐步開展互聯網選號、考試預約、電子監
控處理等業務。

互聯網交管平台啟用
寧夏

■上海擬在明年推出 「老年綜合津貼制度」 。圖為今
年10月20日上海市開展 「重陽節送健康」 活動。

資料圖片

記者日前獲悉，廣西西南邊陲重鎮靖西

將於 12月 12日舉行撤縣建市揭牌儀式。

據了解，今年8月，國家民政部批准雲南

騰沖、廣西靖西兩個邊境縣撤縣設市。為

此，靖西市市委書記黃小寧表示，靖西將

推動口岸建設，使其成為東盟與中國西部

地區交流合作的重要通道和門戶城市。

靖西地處廣西西南部中越邊境，充分發

揮桂西資源優勢、錯位發展，是靖西邊貿

近年持續增長的主因。據統計，今年 1-9

月實現外貿易進出口總額59.43億元人民

幣，增長56.64%，邊境貿易實現持續高

位增長，每年外貿進出口額佔百色外貿進

出口總量50%以上。

黃小寧告訴記者，下一步該市將推動

龍邦口岸升級為國際性口岸，成為越南

乃至東盟通往中國西部地區縱深地帶的

重要門戶，建成從河內到高平過龍邦通

往貴州、四川的貿易通道。

靖西撤縣建市
推動口岸建設

廣西

■靖西地處廣西西南部中越邊境，景色
優美。 資料圖片

江西補助鄉村教師
可重複享三項津貼

近日，《江西省〈鄉村教師支持計劃（2015-2020年）〉實施辦法》出台，該省鄉
村教師將可重複享受以下三項津補貼：艱苦邊遠地區農村中小學教師特殊津貼、集中
連片特困地區鄉村教師生活補助、鄉鎮工作補貼。據初步計算，符合條件的最邊遠
鄉村教師比縣域內同等條件下的城鎮教師每月至少可以多獲得1,200元人民幣津補
貼。

自2016年起，江西省還將擴大農村教師 「特崗計劃」 實施規模，支持國貧縣、連
片貧困縣等貧困地區補充鄉村教師，項目縣從目前的24個增加到91個，預計每年為
縣以下農村學校補充合格教師8,500餘名。

鄉
村

教
育

入冬以來，山東省臨沂市沂南縣蔬菜部
門積極推廣 「蔬菜補光燈」 ，以應對頻發
的霧霾天氣。這些 「蔬菜補光燈」 根據蔬
菜所需光譜定製，能夠增加光照、抗病高
產，確保瓜果蔬菜在光照不足的天氣下正
常生長。圖為昨日，沂南縣蘇村鎮仕子口
村菜農在裝有 「蔬菜補光燈」 的大棚裡管
理黃瓜。 文/圖：新華社

山東 「蔬菜補光」抗霾

據上海政府官方微信公眾號 「上海發佈」 透露，上

海擬在明年推出 「老年綜合津貼制度」 ，促進老年人

福利均等化，並根據年齡實行梯度補貼，最高補貼可

達到500元（人民幣，下同）每月。目前，老年綜合

津貼制度仍在聽取意見階段。

「老年綜合津貼制度」 主要是為了提高老年人福利

水平，該政策計劃將目前上海實行的 「高齡老人營養

補貼」 和 「70歲以上老年人免費乘車等單項補貼」 統

籌調整，擴大老年人收益範圍。據現有規定，上海90

歲以上老年人可以享受 「高齡老人營養補貼」 ，70歲

以上的老年人則可以享受免費乘車；而在統一的老年

綜合補貼後，只要年滿65歲的戶籍老年人即可享受上

述優待。

根據初步方案， 「老年綜合津貼制度」 將根據年齡

實行梯度標準，如65-69歲的老人可享受每月50元的

補貼，隨年齡增長補貼金額也會提高，最高補貼暫為

每月500元，為百歲以上老人可享受。
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內蒙古日前在遼寧

省瀋陽市舉辦的 「快
樂的冰雪那達慕」 冬

季旅遊產品推介會

上，全新推出核心自

駕遊線路品牌——

「冰雪天路」 以及7條精品

線路，線路途經烏蘭浩

特、阿爾山、牙克石、根

河、額爾古納、海拉爾、

滿洲里7個地區和城市，全

程上千公里，將看盡內蒙

古最具特色的冰雪草原和

冰雪森林。

挖掘獨特民族風情
據內蒙古自治區旅遊局

相關領導介紹，冰雪那達

慕今年特別推出體驗式旅

遊項目，遊人不僅可以賞

冰雕，體驗滑雪、滑冰等

冰雪項目，還可以欣賞到

蒙古族的賽馬、馴馬、摔

跤等獨特的民族民俗表

演。未來，內蒙古自治區

旅遊局還將利用冬季旅遊

節點，通過充分挖掘獨特

的民族風情和文化資源，

建成國家重要的草原文化

和民俗體驗旅遊區及中國

民族冰雪重要體驗地；通

過冬季旅遊品牌的推廣，

促進全區旅遊產業結構的

均衡發展和產業升級。

內蒙古自去年開始精心策

劃和推廣了一系列特色冰雪

旅遊項目，今年還特別加大

了遊客體驗的力度，如呼倫

貝爾冰雪節，滿洲里中俄蒙

三國旅遊節暨國際選美大

賽，興安盟的阿爾山國際冰

雪節、赤峰克什克騰滑雪

節，錫林郭勒冬季那達慕等

正在蓬勃發展的冰雪項目

等。特別是內蒙古境內正在

建設中高鐵，建成後將大力

促進遊客入蒙的便捷性。

■內蒙古自治區在遼寧省旅遊推介會
上表演原汁原味的民族文化表演。

四川三市申建大熊貓國家公園
現已進入規劃編制階段 其中成都佔地1616平方公里

「通過第四次調查，四川有野生大熊貓 1,387

隻，佔內地大熊貓總數74.4%，大熊貓棲息

地有202.7萬公頃，佔內地總面積的78.7%；人工圈

養大熊貓達到369隻，已建立46個大熊貓自然保護

區。」 堯斯丹介紹，從2005年起，四川陸續開展了

易地放歸救護大熊貓行動，除 「雪雪」 、 「祥祥」
死亡外，其餘依然存活，大熊貓 「瀘欣」 成功繁育

一雄性後代。 「十三五」 期間，四川將主要抓好以

下四方面的工作：

建熊貓DNA身份證
一是建立基於DNA信息的大熊貓個體識別系統和

數據庫，實現對大熊貓野外種群的精細化管理；二

是在成都、綿陽、雅安開展大熊貓國家公園建設試

點，制定四川省大熊貓棲息地保護管理辦法；三是

繼續做好大熊貓國際交流合作；四是深入開展以野

化放歸為重點的大熊貓科學研究。

目前，成都市已將其正式納入 「十三五」 規劃建

議，綿陽市已完成國家公園管理機構設置方案，落

實機構和編制，並報請四川省政府正式致函國家林

業局。

「成都正在申報建設大熊貓國家公園，規劃區域

在龍門山山脈，涵蓋了龍溪—虹口自然保護區、黑

水河自然保護區、白水河國家級自然保護區和鞍子

河自然保護區，佔地1,616平方公里。」 成都市林業

和園林管理局局長楊小廣說，希望大熊貓國家公園

能進入國家第一批掛牌建設的野生動物保護類型國

家公園。

低改不在自然保護區內
今年 10月21日， 「綠色和平」 在其官網和微博

發佈題為 「四川省近兩萬畝天然林遭違法砍伐

大熊貓與一級保護植物棲息地被破壞」 的消息，

同時在官網公佈 「世界自然遺產——四川大熊貓

棲息地毀林調查報告」 。後經國內外多家媒體轉

載，引發海內高度關注。

「從調查情況來看，蘆山縣大川鎮銅廠河河谷和

寶興縣蜂桶寨鄉新華村，存在對天然次生林實施低

產低效改造的情況。」
堯斯丹說，上述實施改造的天然次生林為集體和

個人所有，改造的地方已栽種了柳杉、香樟、厚樸

等樹種，目前長勢總體良好。同時，實施低改區域

均不在自然保護區內，並在實施低改過程中採

取保護性措施。

四川省林業廳廳長堯斯丹日前在 「綠色發展．構築生態文

明新家園」 新聞發佈會上透露， 「十三五」 四川成都、綿

陽、雅安三市將申報建設大熊貓國家公園。目前，三市大熊

貓國家公園建設已進入規劃編制階段，並向國家林業局專題

匯報。

◀堯斯丹（見小圖）透露， 「十三五」 四川成都、綿陽、雅安三市將申
報建設大熊貓國家公園。 記者李兵 攝

■大熊貓在玩耍嬉戲。 記者李兵攝
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林炳南，香港著名風水學家，自
幼已對玄學術數充滿興趣，1989
年開始替人論命、批八字及勘察
風水。多年來曾為各大電子傳媒
擔任嘉賓。

林炳南
香港著名風水學家

大清早便和助手到石硤尾看風水，這
個屋苑走八運興建而成。和助手到

達屋苑，客人甘小姐還未起床，助手通
電，原來客人甘小姐忘記了，以為是約
了下午，甘小姐也不好意思，說盡快起
床梳洗。勝在和助手早到通知，否則下
一單風水也要推遲。

趁這段時間，便講解石硤尾這屋苑
的風水給助手，而馬路引水入屋苑的難
截，再入水聚如何看法，一一告之，而
風水學的水法，有千百種，種種看法不
同，但其中看水法是有規則的，助手聽
得津津樂道，電話響起，是家人甘小姐
已到屋苑大堂了。

量度坐向後，乘電梯時，甘小姐不
斷說不好意思，要炳南等候，其實炳南
是明白的！

進入單位，甘小姐說搬進來不到四
年，和丈夫及兒子一起住。炳南利用羅
盤量度，配合家中成員命卦，便和甘小
姐說，搬進來頭三年相信財運直下，年

破敗財氣搬家為上

g

年也破財，原因這單位風水為退財之
氣。甘小姐聽後說，真的搬進來，破了
很多財，將之前賺的錢，搬進這單位便
全軍覆沒，現在確實錢銀有問題，希望
炳南有解救方法！

炳南便用補救的方法，將主人床轉
移睡，再問，甘小姐丈夫是否腰骨有
事。甘小姐說，丈夫近排腰骨經常痛，
炳南明白，便建議放獎杯一個，放在宮
法位使其退氣轉移生氣。

最後和甘小姐說，窗外有一十字
架，要用窗亷遮擋，因會減弱風水的進
氣。而現在建議的佈局，是江湖救急，
如來年有好轉，再請炳南看流年風水，
若未有好轉，不要請炳南看這單位風水
了。

長遠而言，這單位破敗財氣理應搬
家為上，甘小姐明白炳南所說，很感激
更感謝炳南。在此，祝甘小姐來年能扭
轉乾坤。

▼

 和助手到石硤
尾看風水，今
次看的屋苑是
走八運興建而
成。

▼ 這單位風水為
退財之氣，早
搬為妙。

風生水起吳佩孚，香港著名玄學風水師，
現任「車公古廟神功玄學會」會
長，亦為中國中央政府承認茅山
天師道傳人。曾被多個媒體訪問
及邀作玄學顧問。

吳佩孚
香港著名堪輿學家 旺父母的乖孩子

風
水
生
風風
水水
起
水水

認識佩孚的朋友都知道我有一對子
女，因為佩孚時常會把家庭生活照

放上 facebook 社交群組跟朋友分享生
活點滴。漸漸地形成了一個住家男的形
象，其實我也不知道別人笑我還是讚我
的，只知我去任何公開場合總是帶著太
太一起，背後還是笑我怕老婆乜乜乜
的。

其實我並不介意別人怎樣看的，如
果能夠每天跟自己深愛的人在一起，無
論工作和誤樂也可同在跟對方分享，著
實是一種很大的福氣，也是我積極進取
的原動力。

至於我的一對寶貝仔女也很乖巧聽
教，功課上從來亦不用父母操心，因為
他們從小一開始就交了給補習老師督促
所有功課，我和太太不用為教導功課勞
神勞氣，他們亦樂得如此，起碼回到家
中就可以把功課放下，面對父母亦不會
害怕只會被追問功課進度問題，在家中
只有玩樂歡笑，沒有讀書壓力的。

讀者可能會疑問，這樣放鬆的態度
管教孩子可行嗎？肯定唔夠人爭啦！以
下是女兒今年剛升上中學，第一次面對
考試壓力跟爸爸訴苦的情事。女兒 
Melody 天生好學勤奮，對於學業成績
著緊操心，今年剛上中學第一次考試尤
其緊張，故此時常詢問他的玄學爸爸成
績預期如何？其實考試目的不是只求分
數的，爸爸亦擔心她給自己太大壓力，
只勸解她盡了力就是，別介意結果。

可是，女兒就是太執著的人，一次
晚飯中她要求我專業地給她拆一個字看
看考試成績如何？既然她咁認真，爸爸
也不能 Hea 答了，於是她指著碟上的豆
豉蒸排骨，就用個「豉」字測吧，我
說︰「恭喜你呀小公主，『豉』字乃頭
字的首旁，即是頭等三甲之吉兆，以你
咁勤力考第一都唔奇，她還是不滿意這
答案，要求我再認真些。我答︰「其實
『豉』字有地支的支字乃屬陰象，也利
你女兒身的，只是天干出頭地支蟄伏，

考取榜眼第二機會較大些，也不錯
啦。」

她雖然仍半信半疑可還是安心了。
結果成績表回來了，我的寶貝女考取了
全級第二的好成績，跟跟第一名平均分
相差只零點一分，而這個第一名男生也
是天干，這份喜悅正是乖女兒給我今年
最好的聖誕禮物。另外，我的百厭小兒
子今次考試也竟然考取第六名佳績，莫
非真係風水有驗祖師有靈？

▼ 寶貝女今年考取了全級第
二的好成績，這份喜悅正
是乖女兒給我今年最好的
聖誕禮物。

▼

 能夠每天跟自己深
愛的人在一起，著
實是一種很大的福
氣。

家宅平安



(1) 新舊按揭混合及伸延 (BLEND AND EXTEND)
新舊按揭混合及伸延可以是：
a)現時按揭未到期，但客人擔心將來利息會上升，想提前將貸款延長多3 - 4年。
b)又或買新房，現時房貸餘額不夠用，想要加大貸款額再做一個新貸款。
自從2012年政府收緊了銀行對借款人貸款資格，其中一個限制是要銀行用政府訂的BENCHMARK利率來評核借款人資
格，現時的BENCHMARK利率是4.64%，要用這利率來評核客人還款能力時，以”新舊按揭混合及伸延條款”(BLEND 
AND EXTEND) 變為重要。如果借款人想買較大的物業，而又想盡借，通常要選擇五年期定息，不會選擇短期一或四年期
定息或泛息，因為如果少於五年期定息按揭，銀行要用五年期BENCHMARK 4.64% 利息 來計算客人還款能力，因此貸款
額減少了。如果選擇五年期定息按揭，銀行可用低利率來計算還款能力，因此借貸額也高了。

(2) 提早還款的罰款計算 (EARLY PAYOUT PENALTY CALCULATION)
如果和銀行合約到期前提早還款，客人要付一個罰款，通常罰款是三個月利息或利息差額，那一樣罰款額大就罰那一
樣。

(3) 按揭登記 (MORTGAGE REGISTRATION)
現時一般大銀行是採用非標準登記，是一個抵押(COLLATERAL)和沒有上限的房貸登記，很多零售大銀行都是這樣，如
果合約到期而要轉到另一貨款机搆，要重新通過付律師⋯等等才可以轉按，而不能在分行內用標準轉按文件自行處理，這
令很多客人要多付一仟或幾佰元的律師費，才可以轉到新機構。
因此如現時的貸款機搆利率高於市面少許如0.05% - 0.1%，客人也只有選擇繼續留在現時貸款机構，以省轉按產生的新費
用。

六個不同按揭條款特点

(4)還款優惠 (PRE-PAYMENT PRIVILEGES)
每間貸款機構大額還款優惠有所不同，有15 +15 ， 20+20 。15+15即是每年可還貸款額百份之十五的本金和每月供款額
可增大15%，20+20即是每年可還貸款額20%和每月供款額可增大20%。多供款項是還本，即時節省利息。客人也要知道一
年內是否任何時間可以還款、及不限次數隨時還款，或只是在每年一次的週年日才可以還款等等。

(5)將現有按揭搬移到另一物業 (PORTING FEATURES)
每間貸款机搆對按揭搬移也有不同，由同一天到120天的寬限期(GRACE PERIOD)不等。小部份容許在120天內將按揭搬
移到另一物業，同一天搬過去是非常具有挑戰性，比較困難達到。

(6)上網查看你的按揭資料 (ONLINE ACCESS)
所有大銀行和批發貸款機構有提供網上理財(ONLINE BANKING)，客人可以安坐家中在網上即時看到貸款剩餘額，容許
你付多一次月供款，大額還款 (LUMP SUM PRE-PAYMENT)⋯ 等等。隨著電子時代的不斷發展，網上理財甚受客人歡
迎。

■專業財務顧問Sally Kwan
Addresss： 105-1385 West 8th Ave. 

Vancouver BC V6H 3V9
Mobile：(604) 377 -1683
Telephone：(604) 505-1683
Fax：(604) 629-4738
E-mail：sally@sallykwan.com

讀者如有房屋貸款問題想我在此欄詳談，
歡迎電郵到：sally@sallykwan.com查問。
此專欄僅供讀者參考, 一切以法律依據為
準。

溫馨提示

■權衡還款計算，需有專業財務顧問提供資訊。■權衡還款計算，需有專業財務顧問提供資訊。

■如何還款需要精打細算■如何還款需要精打細算

房貸專欄



A historic climate accord, the Paris

Agreement, was finally gaveled through

after a two-week talks marathon at the Paris

Climate Change Conference. Around 200

signatories unanimously signed the accord,

the goal of which is to limit global

temperature rise within 2 degrees Celsius

above pre-industrial levels, while striving to

cap the increase even further to 1.5 degrees

if possible. The agreement indicates a plan

to give a minimum of USD 100 billion aid

per year to developing countries for

implementing new procedures to reach the

goal, financed by developed countries.

According to the principle of "common

but differentiated responsibilities" and

others from the United Nations Framework

Convention on Climate Change (UNFCCC),

China, a developing country, is not obliged

to reduce carbon emissions. Still she has

been voluntarily acting to play her part.

After the Agreement was passed, China

promised to take an active role in taking her

international obligations commensurate with

her own national circumstances,

development stage and actual capacity.

China and the US are the world's largest

economies and carbon-emitters. Their

combined efforts were one of the keys to

reaching consensus at the climate summit.

Hong Kong will not stay out of the issue

as climate change is universal. The SAR

government should review and optimize the

local carbon policies in accordance with the

Paris accord.

Developed country Parties 'shall' contin-

ue taking the lead by undertaking econo-

my-wide absolute emission reduction tar-

gets. Developing country Parties 'should'

continue enhancing their mitigation efforts,

and are encouraged to move over time to-

wards economy-wide emission reduction

or limitation targets in the light of different

national circumstances. (Article 4.4)

星級學堂



【本報訊】在加拿大,ESL ( English language learner ) 是指在校學生的
其他科目需要通過語言學習作為輔助手段,並且英語語言熟練程度正在

發展階段的學生。在BC省,學生只有跳出ESL (English as a second 
language) 階段,才能進入學校常規課程的學習,進而順利畢業或升學。

新航線英文學院（NEWLINK COLLEGE ） 作者：SUSAN老師

ELL解惑

但是幾乎在所有的考試中，語言熟練程度都會對成績有一
定的影響，ELL運用英語進行考試時可能得到比他們用熟練
的語言考試更低的分數。
例如，一個ELL在化學考試時，如果對題中的某些單詞不

理解，就有可能由  於英語熟練程度的限製而解不出來這道
題。在這種情況下，考試所考查的不僅僅是他的化學能力，
而且還考查了他的英語熟練程度。
如果考試科目注重的是化學技能而不是語言能力，這個考

試就會由於這個學生和其他ELL學生對英語的掌握程度影響
而產生系統誤差。
如果考試科目注重的不僅僅是化學技能，而且還有用英語
學習化學的技能，這種差異就更加複雜。

下面我們就來簡單了解一下
有哪些因素會影響ELL跳級
首先是語言因素：

ELL的各方面英語水平一般不為均衡，包括ELL
的英語口語和書面能力也可能不盡相同。英語會
話能力較強的學生在標準化考試中不一定具備完
全理解考點的學科英語能力。研究表明英語熟練
水平對答題速度有直接影響，換句話說，與以英
語為母語的學生相比，ELL用英語答題通常要花
更長的時間。總體來說語言文化是ELL最重要的
學習方向，是奠定掌握地道英語的基礎，而聽說
讀寫，以及語法、詞彙是達成基礎的基石。

其次是教育背景因素：
ELL在用英語授課的學校所學的東西也存在著
差異。全英教學、雙語教學，以及教師怎樣授
課，教師是否了解學生的母語特點等等，都對

ELL學習效果有很大影響。此外，來自於移民的
ELL可能會在說英語的學校待很多年，這會影響
到他們的英語語言技能，同時影響到他們其他學
科知識的學習。

再者是文化背景因素：
ELL來自於各種各樣的文化背景，文化差異可
能會讓ELL在標準化考試情境下處於不利地位  。
例如，由於不熟悉加拿大主流文化，可能會使
ELL的考試成績受到影響。
不熟悉加拿大文化的學生由於他們可能對考試
情境或一般教學環境持有不同的假設，有不同的
背景知識和經驗、或擁有不同的文化價值觀和信
仰，因此對問題的回答也不同，與熟悉加拿大文
化的學生相比，考試可能失利。而且家庭文化背
景也極大地影響ELL的英語習得情況。

每學期初始，學校都會進行ELL分班水平
測試（Placement Test），通過對學生的聽、
說、讀、寫四項英語語言水平的評估，根據
測試成績將學生分到不同的英語水平班級之
中。
 四項技能中首要考察閱讀與寫作，其次
考察口語和聽力。
  想要快速跳級，首先家長與老師應該共
同合作幫助學生了解自身的不足之處，引導
學生將聽說讀寫四項技能融入生活和相關的
學科知識當中。隨之在連貫而有效的個性化
課程體系之下，促進學生英語及其文化的全
面發展。

那麼ELL課程
是如何評估分級

■如何評估Esl課程分級,可從聽、說、讀、寫四項英語語言水平入手。■如何評估Esl課程分級,可從聽、說、讀、寫四項英語語言水平入手。

■老師引導學生如何學好ELL的巧妙方法。■老師引導學生如何學好ELL的巧妙方法。
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奇異果（kiwi fruit）由其歷史到

本身所含豐富營養，當然令它很奇

妙，但這裡要介紹的不是它，因為果系家族

成員種類繁多，像今次的主角菠蘿、椰子、

火龍果及番石榴，每個成員都有其獨特一面。

焦點
食譜

酸酸甜甜
的水果一向能起開胃之
效，菠蘿便是當中的表表者。在中國
大陸不少地區的人都喜歡把菠蘿去皮後浸在
鹽水裏並插上竹簽，售賣給途人，價錢大
約由五毛錢至一元不等，相當便宜。菠蘿
又名鳳梨，原產於熱帶地區的巴西、巴
拉圭的亞馬遜河流域一帶。哥倫布在第
二次航海到加勒比海時，受到當地居
民熱烈歡迎，送上一大堆蔬果，其
中一種便是菠蘿，據船員的記錄道
「外形看起來令人反感的，一節節
堅硬的似松果；果肉卻又像蘋
果。」因此，菠蘿傳入歐洲之
後被稱之為 pineapple。

菠蘿含有豐富的維他命 
C 和酸素，能增強食慾、
幫助消化和利尿等，但若
食用過多，容易敏感。
另外，鳳梨的葉片則
是用來製做宣紙的好
材料，夏威夷人喜
歡把它作為配料，
和豬肉或火腿同
燒，增添食味。

焦點食譜



清香椰子 石榴花開番石榴

清甜火龍果

翻看椰子的身世，才發現它背後有一段
疑幻似真的故事。《本草綱目》記載，椰子又
名「越王頭」，相傳就是越王的人頭演變而來。
椰子源自馬來西亞半島，後經水力傳播，才
植根多個亞熱帶地區，如海南島、泰國和越
南。它一身是寶，椰殼、椰鬃、椰肉和椰汁
皆有作為。那年，到海南島旅行，看見當地
人把椰子殼作碗、作杓，既耐用又天然環保；
至於椰殼上的鬃毛，舊時的人多會用來做掃帚。

椰汁清如水，甜如蜜，生津止渴，清涼
消暑，叫人欲罷不能。不過，品嘗椰汁要趁
新鮮，即開即飲就最好，因為椰汁一旦離開
椰殼，便很快變味，清甜不再，酸味滿腔。
不少人愛用椰肉燉烏雞，據說湯水非常養顏滋
補。燉湯前，又可吃芳香的椰子肉，一條一
條的啖下，爽爽脆脆，吃得停不了口。懶熬
湯的人，選擇自製椰奶亦不錯！愛美的女士
們請謹記，椰肉椰汁味道雖好，但脂肪含量
極高，怪不得南洋地方的人喜用它製糖製油，
養活一家！

觀賞榴花的最佳時機，一是盛花期，一
是落花期。待到榴花紛謝之時，仰觀樹間一
片紅，落英繽紛的景象更富有詩意。特別是
在雨霽初晴時，「淚痕悒損胭脂臉」，「雨打榴
花滿地紅」，讓人在讚嘆中由衷地惋惜，在惋
惜中夾雜讚嘆。

石榴看上去像繡球，更像一盞小燈籠。
成熟後的石榴，倘若水分與養分過剩，便會
自然脹裂，露出顆粒飽滿石榴籽兒，看上去
如琉璃，似瑪瑙，更像寶石，碎玉般的石榴
籽兒晶瑩剔透，饞涎欲滴。那陣陣果香，不
論當生果吃還是用來入饌皆出色。番石榴這種
熱帶水果，雖然其貌不揚，但所含維他命C比
橙還要高出兩倍之多，番石榴也是天然纖維來
源之一，所含的鐵、磷、鈣極多，尤其種籽
部分，鐵的含量為熱帶水果中最多的一種。
常飲番石榴茶有助減輕體重，減少多餘脂肪存
於體內，促進人體新陳代謝。

小孩嗜吃火龍果，貪它無硬核最易吞。
一刀砍下兩半，用小匙刮刮刮，一啖一啖，
細細嘗，慢慢嚥，便是了！說實話，從沒見
過火龍果怎樣生長，只聽聞它是仙人掌的果
實，樹身長滿小刺。人們走進火龍果樹林，
可說是一步一驚心，稍一不慎，被仙人掌尖
刺偷吻了，那就遍體鱗傷，痛楚萬分。

原產於中美洲的火龍果，又名紅龍果和仙
蜜果，形狀橢圓，外皮紫紫紅紅，並長有一瓣
瓣極像火舌的果皮，霸氣十足。火龍果有白肉、
紅肉和黃肉三種，每年六至十一月為當造期，
嘗過不同品種，仍覺紅皮白肉的果實最甜美。
價錢廉宜的火龍果是益體良物，它所含的豐富
維他命 E 和特殊成分花青素，具有抗氧化、
延緩衰老的作用。最神奇的是，火龍果中的蛋
白質具有很強的黏性，對保護胃壁有不錯的療
效，經常食無定時的大忙人，不妨多吃，有助
保養脾胃。此外，它亦含有豐沛的水溶性纖維，
吃後有助降低血糖、潤腸和預防大腸癌。長於
亞熱帶地區的火龍果，生性不耐寒。買回家後，
置於陰涼處已可，千萬不要放進雪櫃裡冷藏，
以免凍傷而使其變質。

焦點食譜



焦點食譜

材料：
雞柳 150克
番石榴 1個
蘆筍 200克
甜紅椒 1個
醃料：
鹽 1/2茶匙
薑汁 1茶匙
糖 1/2茶匙
胡椒粉 少許
調味料：
魚露 1/2茶匙

做法：
料醃加，條切淨洗柳雞  .1

醃十五分鐘。
。片切芯去皮去榴石番  .2

紅椒去籽，洗淨，切塊，
備用。

切淨洗，根老去切筍蘆  .3
段，用油、鹽水灼熟，
撈起，備用。

，柳雞香炒，油許少熱燒  .4
再加入番石榴片及蘆筍
炒勻，加入魚露調味即
可盛起享用。

Ingredients:
chicken fillet 150 g 
guava 1 pc 
asparagus 200 g 
red pepper 1 pc 
Mariinade:
salt 1/2 tsp 
ginger juice 1 tsp 
sugar 1/2 tsp 
pepper pinch
Seasoning:
fish gravy 1/2 tsp 

Method:
 otni tellif nekcihc tuc dna yrd epiw ,seniR  .1

sticks. Add in marinade for 15 minutes. 
Deep-fry briefly and drain the fat.

 deeseD .secils avaug tuc dna eroc ,leeP  .2
red pepper. Rinse and cut into pieces.

 tuc dna esniR .sugarapsa fo dne mirT  .3
into section. Blanch with oil and salt until 
done. remove.

 ni tup .tellif nekcihc etuas .lio emos taeH  .4
guava slices and asparagus saute well. 
Add in season with fish gravy. Dish up 
and serve hot.

心得： 番石榴炒前要去芯，以免要吐核。蘆筍先烚熟再同炒，因番石榴、雞
柳不宜久炒。

口感：賣相悅目，清新爽口。
時間：10分鐘（不計醃時）

蘆筍番石榴炒雞柳
Stir-fried Guava with Chicken and 
Asparagus

材料：
芒果 1 個
菠蘿 2 片
牛油果 1 個
蛋黃醬 3 湯匙
青檸汁 2 茶匙
大蝦（去殼去腸） 4 隻
沙律菜 適量
醃料：
鹽、胡椒 適量

做法：
1. 芒果、牛油果去皮去核。
2. 菠蘿切粒。

、果油牛、蘿菠、果芒把  .3
蛋黃醬、青檸汁拌勻。

熱燒。醃稍椒胡、鹽用蝦  .4
油，下蝦煎至熟。

菜律沙、蝦以伴律沙果芒  .5
享用。

Ingredients: 
mango 1 pc 
pineapple 2 slice 
avocado 1 pc
mayonnaise 3 tbsp 
lime juice 2 tsp 

 scp 4 )enitsetni evomer dna dellehs(snwarp
salad vegetables Some 
Marinade:
Salt and pepper  to taste

Method:
 evomeR  .odacova dna ognam leeP  .1

core and dice.
2. Dice pineapple.

 htiw odacova ,elppaenip ,ognam xiM  .3
mayonnaise and lime juice.

  .reppep dna tlas htiw nwarp edaniraM  .4
Heat oil.  Panfry prawns until just done.

 dna nwarp htiw dalas ognam evreS  .5
salad vegetables.

心得： 牛油果切開後易變色，切開後最好立即跟蛋黃醬拌勻。
口感：果香滿溢，蝦味鮮甜，味道可口怡人。   
時間：20 分鐘

菠蘿牛油果大蝦沙律 
Mango and Avocado Salad with Prawn



焦點食譜

材料：
熟鮮魷（切粒） 80克
金柚（去皮撕絲） 60克
青蘋果（切粒） 1個
紅蘋果（切粒） 1個
火龍果（切粒） 1個
熟芒果（切粒） 1個
大紅辣椒（去籽切粒） 2隻
蔥頭（切幼粒） 2粒
芫荽（切碎） 1 
橄欖油 4湯匙
青檸汁 少許
鹽及胡椒粉 少許

做法：
。勻拌內碗大在料材有所將  .1
。時小 4 -3 雪櫃雪入放後然  .2
草香以內杯璃玻入放時食供  .3

作裝飾。

Ingredients:
cooked squid, diced 80 g 
Poelo, segmented and shredded 60 g 
green apple, diced 1 pc 
red apple, diced 1 pc  
dragonfruit, diced 1 pc
ripe mango, diced 1 pc  
large red chillies, seeded and diced 2 pcs
shallots, finely chopped 2 pcs 
Large bunch of coriander, chopped 1 pc 
Olive oil 4 tbsp 
lime juice A dash
Salt and black pepper to taste

Method:
 lwob egral a ni stneidergni lla enibmoC  .1

and season
2. Chill in refrigerator for 3 to 4 hours.

 hsinrag dna ssalg a ni ecalp ,evres oT  .3
with fresh herbs.

心得：水果材料可隨意選擇，喜辣者可加辣椒。
口感： 。新清味富 豐感口
時間：20分鐘

火龍果鮮魷沙律
Squid and Tropical fruit Ceviche

免焗椰香果撻
 straT tiurF tunocoC ymaerC ekaB noN 

   ：得心 椰漿加入幼鹽調味，可令味道更為鮮香。
  ：感口 滿有椰香的忌廉芝士，質感幼滑 Creamy，配上麥香濃郁的批底，令
人停不了口。

時間：15 分鐘除冷藏時間 

材料： 
雜果 1/4 小罐
消化餅 150 克
軟化忌廉芝士 125 克
椰漿 1 小罐
牛油溶液 2 湯匙
砂糖 3 湯匙
幼鹽 1/8 茶匙

做法： 
溶油牛入拌後碎磨餅化消  .1

液。將餅碎壓在批模內，放
在雪櫃冷藏備用。

幼入拌漿椰；漿糖去瀝果雜  .2
鹽備用。

入加，內碗大放士芝廉忌將  .3
砂糖以打蛋器充份攪拌，再
拌入椰漿攪至軟滑。

的當妥備準前先入放士芝把  .4
批底內，面層飾以雜果，置
於雪櫃冷藏約 2 小時，即可
享用。

Ingredients:
fruit cocktailss   nac llams 4/1
digestive biscuits 150 g 
softened cream cheese 125 g 
coconut cream 1 small can 
melted butter 2 tbsp 
sugar 3 tbsp 
salt 1/8 tsp 

Method:
 enif yrev otni stiucsib eht hsurC  .1

crumbs then mix well with the butter, 
lightly press the crumbs into small 
tart modes, allow chilling inside the 
refrigerator until firm.

 tiurf eht morf purys eht ffo niarD  .2
cocktails, stir the salt into coconut 
cream & set aside.

 eht dnelb ot rexim cirtcele na esU  .3
cream cheese & sugar in a large 
mixing bowl unti l  soft, stir in the 
coconut cream & beat unti l  very 
creamy. 

 sllehs trat otni erutxim siht noopS  .4
then garnished with the fruit, chill for 2 
hours before serving coconut cream.
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香港雖
然是國

際大都
會，
市民擁

有環球
視野，

但面對
很多事

情還是
過於保

守，
遠不及

鄰近地
區。不怕分

享

早前跟
幾位杭

州的朋
友吃了

一頓豐
富的晚

餐，

他們既
是我的

朋友，
也是我

的顧客
。每隔

一段時

間，他
們便會

相約好
友們，

三五知
己乘飛

機來港

探望我
，當然

少不免
詢問我

一些護
膚保養

心得，

及進行
一些醫

美療程
。聖誕

新年快
將到來

，也是

他們必
來港找

我的日
子，為

的是在
節日擁

有耀眼

的美好
狀態，

為的是
在天氣

乾燥的
日子加

緊保濕

護理，
防範皮

膚衰老
。要有

充裕的
時間進

行複雜

的療程
，也順

道觀光
購物，

他們請
了好幾

天假期
，

好讓我
不慌不

忙地為
他們檢

視治療
。對比

國內，

香港的
醫療還

有這一
點的優

勢，在
內地顧

客的眼

裡，香
港的醫

療價錢
雖然並

不便宜
，但勝

在質素

有保證
，讓人

有信心
，還是

值得花
機票花

時間到

來光顧
。

內地的
朋友跟

香港的
顧客，

在進行
醫美療

程

的行為
上當然

有所不
同，除

了因為
他們遠

道而來
，

要做一
些比較

複雜及
費時的

療程，
要多預

留足夠

時間外
，還有

他們喜
愛跟朋

友分享
醫美心

得，不

介意透
露自己

美顏法
則。這

不只限
對自己

的閨中

密友分
享，他

們每次
到來找

我，多
會有一

些新臉

孔新相
識，更

特意推
介自己

曾經嘗
試的療

程，給

與朋友
們見證

及信心
。他們

毫不吝
嗇跟朋

友分享

醫美歷
程，也

不擔心
朋友們

知道她
變美的

秘密，

只是秉
持有好

的東西
就跟別

人分享
的心態

。

相反，
香港人

性格較
為保守

，尤其
是說到

醫

美範疇
，就算

小小的
儀器療

程用作
護膚保

養，也

不願公
諸同好

。怕的
是別人

會笑她
白花金

錢，怕

的是別
人會誤

會她整
容弄假

。這種
害羞內

斂的態

度，是
基於對

醫美的
認知度

不足，
也是因

為社會

文化不
同。在

香港，
一說到

醫學美
容，很

多時會

與注射
療程及

整容掛
上等號

，倘若
大家不

想讓人

誤會亦
不想費

上唇舌
氣力解

釋一番
，就乾

脆不說

不透露
。亦有

些人，
堅拒接

受借助
儀器嫩

膚添加
，

視關注
外觀美

態的人
做作不

實際，
實在沒

必要浪

費金錢
及時間

去改變
自己的

皮膚質
素及輪

廓，故

在朋輩
的壓力

下，做
了醫美

療程的
人不敢

貿然分
享。

分享就
是樂趣

，現今
互聯網

發展迅
速，大

家

都喜愛
分享，

能把自
己喜悅

跟別人
分享，

能把自

己變美
的心得

分享開
去，既

符合現
今網絡

文化，

說不定
也可幫

助別人
，何樂

而不為
？

加
拿
大
周
刊
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近日佳
節連連

，與家
人和好

友相聚
，滿心

歡喜。

但 La
ra 就

因暗瘡
煩惱令

節日氣
氛大打

折扣，
縱使塗

上厚厚
的粉底

和遮瑕
，

仍難掩
高出皮

膚表面
的暗瘡

，苦惱
非常。

Lara 
皺著眉

問：「
不知甚

麼原因
，遠離

了青春

期很久
，面上

皮膚仍
然長出

暗瘡，
尤其在

下巴位
置，

不停長
出大粒

和含膿
的暗瘡

，真是
令人懊

惱！」

我答：
「青春

期的暗
瘡與內

分泌旺
盛有直

接關

係，成
年人的

暗瘡多
為日積

月累所
致，與

體質亦
有

關係，
而且暗

瘡的出
現，絕

非青少
年的專

利。香
港

人壓力
大，成

年人患
暗瘡的

求診個
案逐年

上升。

成因
1.肝鬱

化火：
緊張，

長期受
壓、情

緒不穩
或過勞

導

致肝氣
鬱結，

鬱而化
火，火

熱上薰
頭面，

會令痘
痘

爆發，
此類型

暗瘡粉
刺呈多

樣性反
覆發作

。

2.肺熱
： 肺主

管皮膚
與毛髮

，若肺
熱會引

起皮膚
出

現紅、
腫、熱

、痛、
瘡、疹

等症狀
（如暗

瘡、粉
刺、

濕疹、
風團或

過敏等
）。同

時，肺
開竅於

鼻，所
以有

上呼吸
道不適

人士，
或本身

有氣管
過敏、

鼻敏感
或

哮喘等
，都容

易出現
皮膚毛

病。此
類型暗

瘡表現
為

紅色丘
疹為主

或有輕
微痕癢

。

3.脾胃
熱毒：

若平日
愛吃辛

辣、肥
膩、煎

炸、甜
食、

奶類、
精製食

品、菸
酒或暴

食者，
都會導

致脾胃
積

滯，難
以把食

物消化
掉及排

泄。這
些食品

因消化
欠

佳便會
由食物

鬱積於
脾胃變

成廢物
，若未

能及時
排

出，便
會轉化

成毒素
，毒素

加上人
體正常

體溫成
為

熱毒。
熱毒會

從 3 
個途徑

排離人
體，分

別是大
便、

小便與
皮膚。

若小便
與大便

都排不
清毒素

時，皮
膚

便會出
現病變

。此類
型的暗

瘡多見
膿皰紅

腫，或
有

癢痛，
刺穿流

滋水，
常伴有

口氣及
便秘。

4.內分
泌失調

：此類
型暗瘡

每因經
前或經

時加劇
，

有些患
者若熬

夜、過
勞或過

份緊張
時都會

反覆發
作，

因經期
之時會

出現氣
血不穩

，會令
腎上腺

素與甲
狀腺

素出現
波動。

若果本
身氣血

不足，
未能把

內分泌
平

定下來
，便會

產生功
能性紊

亂，繼
而令皮

膚出現
一

系列如
暗瘡、

粉刺、
面油過

多、泛
紅或過

敏等問
題。

5.氣滯
血瘀：

傷口難
退與發

炎，令
暗瘡反

覆發作
，

並以結
節、囊

腫為主
，常伴

有黑頭
、粉刺

、丘疹
、

竇道和
膿皰等

多形性
損害。

」

Lara 
續問：

「我的
暗瘡含

膿，是
否擠出

膿頭會

較快痊
癒？」

我答：
「此為

謬誤，
無論暗

瘡有膿
、無膿

均不能

強硬擠
壓，弄

出傷口
有機會

引致發
炎，可

能留疤
。」

Lara 
扁扁嘴

：「請
問有甚

麼辦法
處理？

」

我答：
「 嘗

試自製
祛暗瘡

面膜。

材料：

茶 1 苓茯、匙茶 1 粉芩黃、匙茶 1 粉豆綠 
匙、橄

欖油 
1 茶匙

方法：

混中油欖橄入加粉苓茯及粉芩黃、粉豆綠將 
和，使

之充分
混合均

勻。潔
面後，

將面膜
敷

在臉上
 15 分

鐘，然
後用溫

水洗淨
。

功效：

白美、腫消血涼、長生菌細制抑、膿排炎消 
去印。

注意：

漸收吸膚皮被始開粉膜面。次 3 用使可周一 
乾時，

請保持
面部肌

肉放鬆
，避免

談話或
任

何面部
表情及

動作。
連用 

3 次，
若情況

並未

改善，
還是建

議作針
灸和內

服中藥
治療為

妥。」

暗瘡

加
拿
大
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瑜伽導師Ruby Wu指出，在瑜伽的理論
中，腰間是支撐整個人挺直的核心位

置，如果腰間無力，從而會令脊柱和頸骨不
自覺變得彎曲，連帶手腳亦會變得無力。

而當學員能完成伸展動作後，肌肉開始
變得有彈性，就可以透過力量動作，
訓練肌肉的力量，令腰板變得更
加挺直和有力，除了可以在
空中瑜伽完成高難度的動作
外，日常的姿勢亦可以變得
更挺，不會再有整天彎著腰、沒精
打采的情況出現。

力量動作著重的是力量，亦會運用到不
少大肌肉，例如股四頭肌。而要把動作做得
好，上布帶之前，就要做足熱身。

力 量 訓 練
Step 1
先做蝴蝶式動作，將布帶放
在腰後方，預備翻身。

Step 2
雙腳提升，腳掌
合十，頭部自然
往下移，可用雙
手按住地面，協
助支撐。

雙腳伸直，纏住布帶。

最後借助布帶的幫助，
撐直雙手，完成手倒立
動作。這組動作能鍛鍊
肩膊的力量，亦可加速
血液循環，有助身體適
應，做更高難度的動。

空中瑜伽
上期教大家做過空中瑜伽的伸展動作，今次則會示範進階的力量動作，透過布帶的幫助，能做出更高難度的瑜伽

動作，從而鍛鍊骨胳和肌肉的力量，令腰板挺直，無論站或坐的姿勢都可以更完美。

力量動作塑造完美體態

Step 3

Step 4

加
拿
大
周
刊
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健美瘦身

熱 身 動 作

S i t  u p 動 作

先曲腳坐在地上。

Step 3
將腰背壓下，完成英雄式動作，
有助放鬆大腿肌肉。

將腰背壓下，完成英雄式動作，有
助放鬆大腿肌肉。

海豚式動作：雙手十指緊扣，以腳掌和前臂支撐身體，做出
一個倒轉的V型。

Plank post：以前臂和腳趾作支撐，身體
要夠直，能運用全身肌肉。

先跪在地上，上身向前趴在地上，雙手手
掌略為後曲，放胸兩側。

牛面式動作：有
助拉鬆坐骨神經肌
肉。雙腳盤膝交叉
坐在地上，雙手放
兩旁。

雙手繞過背脊後互
相拉住。

將身體往下壓，亦可
以拉鬆肩膊的肌肉。

在布帶上完成手倒立動作後，
再將雙手交叉放胸前，避免學
員錯用手力將頸推起。

用腰力將上半身提起。 雙手抱住近膝頭的位置。 最後可嘗試用手抓住腳趾，這組動作能提
升腰部力量，亦能鍛鍊腳力。

Step 1 Step 2 Step 3 Step 4

Step 5

Step 6

Step 7 Step 8 Step 9

Step 4Step 1 Step 2



Step 1
布帶放腰間，做出倒V字型動
作，然後雙膝屈曲提起雙腿，
雙膝再移向腋下。

將其中一隻腳盡量伸直。

同樣做出倒V字型動
作，然後雙手往後
爬，其中一隻腳向前
伸，另一隻腳提起，
完成天堂鳥動作，同
樣能鍛鍊腰和腿力。

平 板 練 習 提 腳 練 習

Step 3

單腳擱在布帶上，轉身後
雙手放地上借力。

臀部放布帶上，腰挺直雙腿略為屈曲，
像打鞦韆一樣。

以雙手前臂作支撐，另一
隻腳則以膝作支撐。

最後將雙腳都放盡布帶
內，身體和雙腳盡量伸
直。這組動作可以練習
核心力量，初學者亦可
以做到。

雙腿提起，與腰成
90度直角，這動
作可以加強雙腿力
量，及鍛鍊下腹肌。

如果未能自己提腿，導師或
同學可以在旁協助，將腳提起。

天 堂 鳥 動 作
Step 2

Step 3

Step 2 Step 2

Step 3

Step 1

Step 1

健美瘦身



頭 倒 立 變 化

雙腳擱在布帶上借力，以前臂
作支撐，腰和腿成90度角。

將其中一隻腳提起，
與身體成一直線。

Step 3

Step 4

雙腿同時張開，其中一隻腳
仍舊在布帶上借力。

最後將兩腿同時伸直，完成
頭倒立動作。這組動作是完
成平板動作後的進階變化。

手 倒 立 準 備

單腳擱在布帶上，轉身後雙手放地上借力。

以手掌作支撐，另一隻腳
則以膝作支撐。

雙腳同時放在布帶內，腳要伸直。

用腰力將雙腿往前移，使雙腿和上半
身成九十度角，要全身的力量要非常
足夠，才可以做到這個動作。

Step 1 Step 2

Step 3Step 2

Step 1 Step 4

健美瘦身
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營養豐富的中西式早餐（下）

我們應該如何補充缺乏的營養素

【本報訊】俗話有云,「一日之計在於晨」。早起吃
一個營養豐富的早餐，可以讓我們全日都活力充沛，
更能提升我們長期的健康狀態。
可惜我們常吃的早餐通常都不能提供所有我們需要
的營養。幸好一些在本地很容易買到天然和健康的食

材正好可以補充這些營養素。今日，我們就來解釋一
下我們常吃的早餐，看看我們究竟缺少了什麼營養
素。
再研究一下有哪些美味而健康的食材可以幫助我們
攝取均衡的營養，為我們的健康早餐加分！

姚婉芬註冊營養師畢業於UBC大學, 憑著傑出的成績以及熱心
從事社區工作。她多次得到UBC頒發的獎學金和加拿大全國優秀
營養實習師的榮譽,本年更是唯一的中國人榮獲加拿大營養師協
會的領袖才能獎。
姚婉芬提供專業的營養顧問服務,設計個人的飲食計劃,能幫助
大眾預防和管理慢性疾病。她最擅長教大家瘦身美顏，養生健體
和抗衰老的飲食方法。
她操一口流利的英語，普通話和廣東話。經常出現在新時代電
視大城小聚，AM 1320家車熱線.節目中，亦常常接受星島日報和
明報採訪, 並為飲食雜誌寫有關營養的文章。她在舉辦營養健康
工作坊/研討會也具備十分豐富的經驗。

在我們常吃的早餐中添加一些健康食材，可以幫
助我們均衡營養，補充以下不足的重要營養素。
·膳食纖維：
可添加亞麻籽(Flax seeds)，奇亞籽(Chia seeds)，大
麻籽（hemp hearts)，火麻仁(roasted hemp hearts)， 
麥片（steel cut oat為佳）， 麥糠(Wheat bran)， 胚芽
(wheat germ)，全麥食品(whole wheat/ whole grain)，
杞子(goji berries)，八寶粥（含豆類），黑芝麻。
注意：奇亞籽有降低血壓的功效。低血壓或正在
服用降血壓藥物的人不要食用過多奇亞籽。
·低脂肪的蛋白質：
可添加魚肉或瘦肉（可以加到粥或麵中），豆
漿，低脂奶制品（如低脂希臘乳酪），堅果，八寶
粥（含豆類），種子類，藜麥，蛋白粉。
·鈣質：
可添加亞麻籽，奇亞籽，大麻籽，火麻仁，乳

酪，加鈣飲品（亞麻籽飲料，大麻籽飲料，豆漿，
米漿，杏仁奶），低脂芝士。
·鐵質：
可添加乾果（尤其是杏脯乾），瘦肉（紅肉），
果仁類（如南瓜籽，亞麻籽，奇亞籽，大麻籽）。
＊請注意：和含豐富維他命C的食物一起吃，可
以促進身體吸收鐵質的能力（包括：柑橘類水果，
奇異果，橙汁等）。
·奧米加三不飽和脂肪酸：
亞麻籽，奇亞籽，大麻籽，含有奧米加三的雞
蛋，三文魚，合桃，杏仁。
·抗氧化劑：
可添加一般新鮮水果或乾果都含高抗氧化劑。可
以在水果奶昔中添加菠菜、羽衣甘藍菜或雜莓。在
奄列中也可以加入蘑菇、青椒、番茄或菠菜等含高
抗氧化劑的食材。

姚婉芬註冊營養師個人簡歷

■註冊營養師姚婉芬
診所地址： Momentum Wellness Centre, Unit 210-8140 Cook Road, 

Richmond 
診所電話：778-999-7554（敬請預約)
註冊營養師姚婉芬可以幫你設計一個膳食計劃，有助你減肥和補充體
力，讓你變得精神又開朗。很多私人的醫療保險都包括與註冊營養師會
診的費用，大家可向保險公司查詢。

讓我們來看看傳統中式和西式早餐, 和添加一些健康食材後的早餐之營養價值的差異！

各人所需蛋白質及鐵質不同分量

筆者和其帶領的「樂健營養」(Libra Nutrition)團隊成員, 定期和
PriceSmart Foods合辦針對偏食兒童而設的 超市營養之旅和互動工作坊, 
費用全免，欲知詳情：
請瀏覽「樂健營養」(Libra Nutrition) 的網站 www.libranutrition.com, 或 
電郵至info@libranutrition.com查詢。

親子營養之旅和互動工作坊

　　　　中式早餐  西式早餐
 傳統中式早餐  較健康的選擇  傳統西式早餐  較健康的選擇
營養素 白粥1碗 +油炸鬼(1條) 魚片藜麥白米粥+     全脂牛奶配穀物  Steel cut麥皮
    加鈣豆漿1杯  早餐1碗    +奇亞籽 1湯匙
       +咖啡1杯  +香蕉1條 
        +低脂牛奶1杯  膳食纖維
  1克                  4克                3克   18克
蛋白質  12克  36.5克   12克   24克
鈣質  0毫克                  345毫克                280毫克           400毫克
鐵質  0毫克  3.42毫克   8.1毫克   7.92毫克
奧米加三不飽 0克              6.5克   0克   3克
和脂肪酸 

備注：
1﹙男士每天需要約35克膳食纖維，60至80克蛋白質和8毫克鐵質；
2﹙女士需要約25克克膳食纖維，50至60克蛋白質和18克鐵質；
3﹙成人每天需要平均1000至1200毫克的鈣質，和1至3克奧米加三不飽和脂肪酸；
加拿大提供大量營養豐富的健康食材。我們平日在超市購物時，不妨留意一下這些健康食品。相信它們一定
能為我們的傳統飲食添加色彩和養份。
想要了解更多和健康食材相關的食譜？請瀏覽加拿大營養師協會網站www.dietitians.ca或者下載手機軟件
Cookspiration。
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成為福島人招呼客人的必備菜式，去到溫泉
旅館或吃會席料理都會見到它。

地道炸豬扒飯
另一道我喜歡的是「蒟蒻田樂」，話說

福島的蒟蒻產量佔全日本八成，他們對蒟蒻
製造的技術及要求都很高，只需灼一灼，
甚麼草青味都沒有。最常吃法就是用日本酒
及砂糖煮味噌，做成又甜又香的甜味噌來拌
食。蒟蒻口感爽脆而具柔軟度，而且很細
滑，的確跟其他地方出產的感覺不同。

最後推介是 ソースかつ丼（醬汁炸豬
扒飯）。就是大碗飯上鋪了椰菜絲，上面加
炸豬扒及濃濃醬汁的丼飯。因為已吃過不少
炸豬扒飯，脆的、鬆軟的，有汁的沒汁的，
汁帶酸的，甜的，炸漿的、麵包糠的、大的、
小的⋯⋯是我的 comfort food，吃過千千
碗了，應該甚麼特色都嘗過，所以也抱著沒
甚麼大不了的態度去品嘗。但吃過了才知，
都是那些豬、椰菜、醬油、醬汁做，但不同

年跟福島結了緣，先後去過當地兩
次了，在香港也替他們做了些工作，

開心有機會嘗過不少地道鄉土料理，很多都
是第一次體驗，的確，日本數十個縣，要吃
勻每地方的料理可真不容易呢。

200年魷魚甘筍
今次就介紹福島地道菜吧。
首先出場是有 200 多年歷史的 いかに

んじん（魷魚甘筍）。最初以為這是道炆煮
菜，一塊塊甘筍加上魷魚圈吧，但見到面後
卻有些意外，原來是將吊片跟甘筍切成同樣
長短粗幼，然後用醬油、日本酒、味醂、昆
布及辣椒來醃漬兩天的入味小食。

因魷魚乾先用日本酒浸過才加入味料
來醃，所以充滿了酒香，十分適合佐酒。
另一方面，由於是醬油味，味道濃郁有點像
漬物，所以一般家庭會用來做下飯菜。福島
米飯也是絕頂有名的，這菜則是拌飯的好拍
檔。或許是此菜很親民吧，又百搭，所以已

今

鄉土料理
的出產地、不同的調味比例，就做出不同的
炸豬扒飯了。那豬扒炸漿是比較薄而貼在豬
扒上的，醬汁濃而甜，較厚重的味道，好實
在的，的確別有一番風味啊。

或許，香港人聽到福島，仍然是有輻射
的顧慮，但日本政府已將受影響地區封鎖，
其他地區是沒問題，出產食品都通過嚴格檢
查。我是真心希望大家可快快品嘗一下當地
輸入的美味食品，大家不要憑想像，而是親
自體驗當地的一切吧。

醬汁炸豬扒飯

魷魚甘筍

蒟蒻田樂
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