
營養與健康粵語講座 

三月 12 日 

四月 9 日     提高免疫力,抵抗春季過敏 

小小改變, 大大得益 

食得經濟, 食得健康 五月 14 日   

列治文公共圖書館    

Living Well Health Series in Cantonese 

To register, visit www.yourlibrary.ca/events or call  
Richmond Public Library at 604 231 6413.                                                                    

報名或查詢請到 www.yourlibrary.ca/

events 或電 604 231 6462 華語服務 .    

星期六上午10時半-11時半Saturday 10:30-11:30am 

講員簡介  
姚婉芬註冊營養師畢業於 UBC 大學, 憑著傑出的成績以及熱心從事社區工作。

她多次得到 UBC 頒發的獎學金和加拿大全國優秀營養實習師的榮譽,本年更是

唯一的中國人榮獲加拿大營養師協會的領袖才能獎。 

姚婉芬提供專業的營養顧問服務,設計個人的飲食計劃,能幫助大眾預防和管理

慢性疾病。她最擅長教大家瘦身美颜，養生健體和抗衰老的飲食方法。 

她操一口流利的英語，普通話和廣東話。經常出現在新時代電視大城小聚，

AM 1320 家車熱線.節目中，亦常常接受星島日報和明報採訪, 並為飲食雜誌寫

有關營養的文章。她在舉辦營養健康工作坊/研討會也具備十分豐富的經驗。 


