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■接受電視訪問。 ■與女中醫交流後合照。

姚婉芬--註冊營養師奉獻自我
素妝中不失高貴 平淡中更顯睿智

【本報訊】艷麗的杜鵑盛開枝頭，楓樹吐出了嫩葉，一片青淡迎風擺
動，令人夢寐以求的春天，在送走寒冷的冬季後，又來到人間。然而，遠
山的峰頂上，依然留下小片小片的白雪。初春，令人倍感精神飽滿及神
往。姚婉芬（Amy）這位高佻身材，貌美的註冊營養師，以輕輕的聲音數
說著從事營養科學診療的點點滴滴，令人更清楚營養學價值觀的真諦所
在。

中西飲食不同差異
Amy因為來自香港，非常明白華人的飲食習慣，她稱：一

般而言，華人比較偏向中醫，對飲食方面亦注重，例如認為
一些水果比較涼，特別對懷孕婦女會造成影響等言，而不接

觸；但西人則沒有這方面的警示，有的只是敏感方面。由
此，作為一位營養師必須細心向病人解釋清楚，不能馬虎，
必須有專業知識令病者認同。針對病人的情況，解釋那些食
物的成份及營養素，好與差的分別，對身體產生何種作用
等，因應人生不同的階段，應該如何注重飲食，進食那種食

物比較理想等； 對於西人同樣如此，針對有敏感性的病
人，在果仁類，奶質及海產食物應該注意的情形，列出10樣
可能產生敏感食物，讓他們警惕。她又稱，大部分移民加國
的中國人，對北美營養食品指導已接受了，這是一個可喜的
現象。

從小喜歡營養科學　

   她稱：小時侯陪同媽媽去見營養師減肥，經營養師細心指導下，很高
興看到媽媽健康地減磅。自始對營養學感到非常有興趣，至今依然不捨該
行業，亦希望研究怎樣令健康的食物變得美味。令大家一嘗口福之餘，亦
可食得放心！

　自從2005年在卑大（UBC）畢業及在2006年實習結束後，開始了自己
的私人執業，正式從事營養診療的天地，且考獲了註冊營養師的執照。她
表示，成為一位註冊營養師必須通過三步曲；一：必須大學畢業（目前本
省只有卑大有營養學系），二：必須有一年的實習經驗，三：必須參加公
開考試，合格才能取得執照（之後每年必須進修吸收新的知識及參加小測
驗，保持專業資格）。

接受各重病例挑戰　
　在過去至今的執業中，Amy深深體會到營養學對

人們的重要性，更從中知道華人已非常重視飲食的習
慣性，認為是一門營養科學。她表示，由於自己通曉
國粵英語三種語言，目前前來求診的人士有80%是香
港、台灣及中國大陸來的移民；她亦提供通過電話營
養諮詢，為卑詩省較偏遠地區的民眾服務。她稱，作
為一個執業營養師，來求診的病人患有多方面的症
狀，例如：減肥（最多病者）、增肥、三高者（高血
壓，高血糖及高血脂）、慢性疾病（糖尿病, 腎病及

心臟病）、腸胃病、癌症、敏感症、懷孕婦女營養、
更年期婦女、中風、尿酸、低免疫力等等，真是各方
面都有。

因此，必小心翼翼，對症下藥及作出細緻指導。雖
然工作有相當挑戰性，但可以幫別人變窈窕，成功的
案例包括為一個體重達400磅的西人，減掉155磅，或
使「三高」指數回復正常，令Amy非常有滿足感，亦
是勤努工作的原動力。前來求診的人士的公司延伸醫
療保險，大部分包括與私人執業營養師的會診，證明
了許多公司都給予員工有良好的福利制度。

■聆聽病患者訴說。
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深懂各人士喜好 無私奉獻為社群
卑詩偏向健康食品

根據一直以來的觀察， Amy指出生活在卑詩省的人較東岸人士更喜歡購買健康食
品；為了保持對營養食品的認知程度，Amy每年都會參加一個不對公眾開放的加拿大
健康食品溫哥華展覽會，屆時有600個營銷商參展，本國營養學專業人士及零售經銷
商都到會。

到處留下講座身影
Amy除了處理營養診所外，亦作育英才。在2007年初執業時已成立了一個「樂健營

養中心」，自己為導師，專業培訓卑詩大學（UBC）的同學，通過教授、培訓這些
義工，與自己一起為社區、各族裔人士舉行不同形式的多元化營養講座，令公眾明白
營養科學的價值觀。例如列治文公共圖書館、列治文多元文化中心，中僑，中信中
心、皇家騎警總部、昆特倫大學及不同的商場都可以看到Amy為各族裔舉行講座的身
影。她無私的付出，一個星期七天內幾乎天天有「節目」，為營養科學給予族裔人士
的認知而奔走。

尾聲
她是營養科學的艷麗花朵，盛開在溫哥華的土地上； Amy，貢獻著自己的青春及

歲月，向營養醫療中邁步，造福華裔社群及西人。

姚婉芬(Amy Yiu)--註冊營養師小傳
　註冊營養師姚婉芬出生在香港，從小

喜歡公共衛生科目，且在香港進修食品環
境獲得英國文憑。她最初移民新加坡，就
讀於新加坡理工大學的食品工程學系。當
時的新加坡大學沒有營養學系，一般的營
養師都是畢業於英國、澳洲及紐西蘭。而
Amy的教授見她對營養學有特殊的偏好，遂
介紹Amy前往加拿大的溫哥華卑詩大學
（UBC），表示該大學有營養學系課程，
適合她前來就讀。

　然而，Amy在2000年到達後，卻因學科
問題需要首先在列治文昆特倫大學進修二
年的基礎科學課程。由於基礎科學課程人
數少，可專心讀書，使她在化學、生物科
進步神速。由於有良好的成績基礎，Amy得
到該課程教授的推薦，令Amy獲得卑大
（UBC）的取錄及取得3年的獎學金。她感
恩地說，在卑大就讀營養學系的三年
（2002-2005）是免費的。

　2005年畢業於卑大營養學的Amy，在
2005至2006年期間，實習於溫哥華沿岸衛生

局轄下的溫哥華綜合醫院，如卑大醫院、
婦女醫院、兒童醫院甚至社區健康中心
等。且每兩

個星期一次深入不同疾病的病房，甚至
深切治療病房，為病者提供營養餐飲。

實習完畢後，Amy 於2007年建立了一間
「樂健營養中心」，專職培訓新一代的喜
歡營養學的卑大學生。有些，今天已成為
註冊營養師呢。同一時間，Amy亦在列治文
市一間醫療診所提供專業營養顧問服務，
造福廣大的華裔人士及社會各階層人士。

　Amy熱心從事社區工作，經常舉辦營養
健康工作坊/研討會；她且獲得加拿大全國
優秀營養實習師的榮譽，及唯一中國人榮
獲2015年加拿大營養師協會的領袖才能獎。
同時，她是加拿大營養師協會代言人。能
說流利英語、粵語及國語的Amy，且在各大
報章的專欄、雜誌、電台、電視撰寫營養
文章及講解。另外，她和友人合寫一本營
養書籍，預計今年底完成及發行。

講座二。

講座一。

接受蘇嘉欣訪問。


